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مقدمة:

الريفية  الإقت�صادية  التنمية  م�شروع  �أن�شطة  �ضمن  الفني  الدليل  هذا  �إعداد  تم  لقد 
الإقت�صادية  الم�شاريع  لتطوير  الأردنية  الم�ؤ�س�سة  تنفذه  الذي   )REGEP( والت�شغيل 
ينفذ  والذي   )IFAD( الزراعية  للتنمية  الدولي  ال�صندوق  من  والممول   )JEDCO(
بال�شراكة مع المركز الوطني للبحث والإر�شاد الزراعي. يعمل الم�شروع على تقديم الدعم 
الريفية  والمر�أة  والفواكه  الخ�ضار  لمحا�صيل  المنتجين  المزارعين  ل�صغار  والمالي  الفني 
وال�شباب وجمعيات المزارعين والم�صنعين والم�صدرين للمنتجات الزراعية بهدف تنمية 
القدرات الفنية والتناف�سية ل�صغار المزارعين والم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة ومتناهية 
ال�صغر في المناطق الريفية. ي�ستهدف الم�شروع كل من محافظات: المفرق وم�أدبا وعجلون 

وجر�ش والبلقاء.

من  الريفية  المناطق  في  التمويل  على  الح�صول  فر�ص  بتح�سين  الم�شروع  �أهداف  تتمثل 
خلال بناء القدرات الفنية والتناف�سية ل�صغار المزارعين وال�شركات الزراعية ال�صغيرة 
والمتو�سطة، دمج �صغار المزارعين في �سل�سلة القيمة، خلق فر�ص عمل في المناطق الريفية 
لل�شباب والن�ساء، الم�ساهمة في النمو الإقت�صادي وزيادة الدخل، وزيادة حجم ال�صادرات 
الزراعية من الخ�ضار والفواكه. حيث تتما�شى هذه الاهداف مع الا�ستراتيجية الوطنية 

الأردنية للحد من الفقر خلال الأعوام 2020-2013.

تتلخ�ص ن�شاطات الم�شروع بمكونين رئي�سيين وهما : 

دمج  الى  المكون  هذا  يهدف  الم�شاريع:  وتطوير  القيمة  �سل�سلة  الأول،  1-المكون 
�صغارالمزارعين وتفعيل م�شاركتهم في �سلا�سل القيمة وبناء القدرات من النواحي الفنية 
القيمة  �سل�سلة  كفاءة  وتح�سين  وجمعيات  مجموعات  ت�شكيل  على  وت�شجيعهم  والأعمال 
وتطويرها من خلال زيادة حجم ال�صادرات من الخ�ضار والفواكه ذات القيمة العالية 
الأردنية  الم�ؤ�س�سة  خلال  من  المكون  هذا  ويدار  الريفية.  المناطق  في  عمل  فر�ص  وخلق 
 ، الزراعي  والإر�شاد  للبحث  الوطني  المركز  مع  بالتعاون  الإقت�صادية  الم�شاريع  لتطوير 
والمقايي�س  الموا�صفات  م�ؤ�س�سة  والفواكه،  الخ�ضار  ومنتجي  لم�صدري  الأردنية  الجمعية 
التالية:  المحا�صيل  على  الأولى  المرحلة  في  المكون  هذا  في  التركيز  يتم  �سوف  الأردنية. 
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الطبية  والنباتات   Babyالخيار البامية،  البندورة،  الزيتون،  التفاح،  الرمان،  العنب، 
والعطرية )زعتر وميرمية(.

2- المكون الثاني، التمويل الريفي: �سينفذ من خلال البنك المركزي الأردني وم�ؤ�س�سات 
حيث  الإقت�صادية.  الم�شاريع  لتطوير  الأردنية  الم�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  ال�صغرى  التمويل 
لتوفير  ال�صغرى  التمويل  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  الريفي  التمويل  �صندوق  �إن�شاء  �سيتم 
التمويل )القرو�ض( للفئات الم�ستهدفة �سواءاً على �شكل �أفراد �أو مجموعات �أو جمعيات 

بالإ�ضافة الى دعم الم�شاريع الزراعية ال�صغيرة ومتو�سطة. 
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�شكر وتقدير،،،

قام مجموعه من باحثي وخبراء المركز الوطني للبحث والإر�شاد الزراعي ب�إعداد هذا 
الدليل بالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة ووزارة الزراعة والجمعية 
الأردنية لم�صدري ومنتجي الخ�ضار والفواكة. حيث قام المركز الوطني للبحث والإر�شاد 
مع  بالتن�سيق  والت�شغيل  الريفية  الإقت�صادية  التنمية  م�شروع  ن�شاطات  و�ضمن  الزراعي 

جميع الجهات المعنية وفريق الخبراء على �إعداد و�إطلاق هذا الدليل .

الأردنية  الم�ؤ�س�سة  من  كل  الدليل،  ب�إعداد  �ساهم  من  لكل  بال�شكر  نتقدم  فاننا  ولذلك 
مدير   / عكرو�ش  د.�سامية  الم�شروع  �إدراة  بوحدة  ممثلة  الإقت�صادية  الم�شاريع  لتطوير 
والإر�شاد  للبحث  الوطني  والمركز  القيمة،  �سل�سلة  مدير  الن�سور/  زيد  م.   ، الم�شروع 
الأردنية  والجمعية  م. هيثم حمدان  الم�شروع/  �إرتباط  و�ضابط  الزراعي ممثل بمن�سق 
لم�صدري ومنتجي الخ�ضار والفواكة ممثلة برئي�س مجل�س الإدارة ال�سيد زهير جويحان 

وال�سيد عبد الرحمن غيث ومن�سق و�ضابط ارتباط الم�شروع م. محمد ابوحمور.

الأدله  لإعداد  المالي  الدعم  لتوفير  والزراعة  الأغذية  منظمة  الى  بال�شكر  نتقدم  كما 
.)IFAD( وذلك من خلال ال�شراكة ما بينها وبين ال�صندوق الدولي للتنمية الزراعية

ومراجعة  ب�إعداد  قاموا  الذين  والمخت�صين  والخبراء  الم�ؤلفين  لفريق  الجزيل  وال�شكر 
وتدقيق المعلومات والإجراءات الزراعية الفنية المتعلقة بالدليل الاجرائي لكل مح�صول 
وهـــم : د.زكريـــا م�سلم، م. هيثــم حمـــدان، م. احمــد الفيــا�ض، م. عا�صــم ابو عـلـو�ش

و د.�ســـــلام ايـــــوب.
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مدار�س المزارعين الحقلية

م�ساهمته  ب�سبب  الهامة،  الإقت�صادية  القطاعات  من  الأردن  في  الزراعي  القطاع  يُعد 
الجيدة في الناتج المحلي الإجمالي، �إذ لا يمكن تحقيق تنمية �إقت�صادية بدون �أن يكون 
هناك قطاع زراعي فعّال، ولتحقيق تطور وفاعلية في القطاع الزراعي لا بد من وجود 
�إر�شاد زراعي متكامل يعمل على ردم الفجوة بين نتائج الأبحاث وبين تطبيقات المزارع 

على م�ستوى المزرعة.  

ي�ؤدي الإر�شاد الزراعي دور مهم  في مجال التنمية الزراعية ب�شكل عام، والتنمية الريفية 
ب�شكل خا�ص، وذلك �إنطلاقاً من ر�سالته في العمل على زيادة الإنتاج الزراعي، و�إحداث 
لإح��داث  �إيجابياً  �إ�ستغلالًا  الريفية  الإمكانيات  و�إ�ستغلال  زراع��ي،  تكنولوجي  تقدم 
قدراتهم  وتنمية  وتثقيفهم،  المزارعين  توعية  في  الفعّال  دوره  عن  ف�ضلًا  التنمية،  تلك 

ومهاراتهم.

الزراعي  الإر�شاد  في  والطرق  �أهدافه،  لتحقيق  عديدة  �سُبلًا  الزراعي  الإر�شاد  ي�سلك 
والثقافية  والإقت�صادية  الاجتماعية  الظروف  ب�إختلاف  تختلف  و�إنما  وكثيرة،  متعددة 

لكل مجتمع. 

نفذ المركز الوطني للبحث والإر�شاد الزراعي وبالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة الدولية 
)FAO( تجربة رائدة في مجال ن�شر المعرفة التطبيقية للمزارع الأردني عن طريق �إقامة 
مدار�س المزارعين الحقلية التي يمكن �إعتبارها �أ�سلوباً �إر�شادياً ت�شاركياً حديثاً وفعالًا يعتمد 
على التدريب الميداني للمزارع والتعلم بالتطبيق.  حيث يجمع نموذج مدر�سة المزارعين 
و�شركاء  الإر�شاد  وموظفي  الباحثين،  )المزارعين،  متعددة  م�صادر  من  خبرات  الحقلية 
�آخرين(. فمدر�سة المزارعين الحقلية)Farmer Field School (FFS هي برنامج تدريبي 
حقلي ي�ستمر لمو�سم كامل ينخرط به 15-25 مزارع يزرعون ذات المح�صول وتتابع ن�شاطات 

التدريب المراحل المختلفة لتطور المح�صول و�إجراءات المكافحة المتعلقة به.

يتقن  ففيها  م�ستمعين،  مج��رد  لي�سوا  الحقلية   الم��زارعني�  م��دار�س��  في  والم��زارع��ون 
حقولهم. في  ل�ل�آف��ات  المتكاملة  الإدارة  لتطبيق  الال�زم��ة  البيئية  الم��ب��ادئ   الم��زارع��ون 
الم�شاركين في مدر�سة المزارعين الحقلية ينظمون �إجتماعات دورية منتظمة خلال مو�سم 

المح�صول.
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الم�شكلة  تحديد  على  القدرة  الحقلية  المزارعين  مدر�سة  في  الع�ضو  الم��زارع  عند  ي�صبح 
البيئة  على  والحفاظ  الإقت�صادي  والتحليل  والتجريب  الزراعي  البيئي  النظام  وتحليل 

و�إتخاذ القرار.

جميع هذه المخرجات ت�ساعد ب�صورة �أو ب�أخرى على الإ�سهام في تحقيق الأمن الغذائي 
وتنفيذ وتطوير ممار�سات زراعية م�ستدامة  لل�سكان المحليين  الغذائي  الو�ضع  وتح�سين 

وتح�سين فر�ص ت�صدير المنتجات الزراعية.

هذا و �أن�شئت �أول مدر�سة حقلية للمزارعين في الأردن خلال المو�سم الزراعي  2005/2004 
في منطقة ديرعلا، وخلال 10 �سنوات الما�ضية تم تنفيذ حوالي مئتين مدر�سة مزارعين 

حقلية �إن�ضم �إليها حوالي 3000 مزارع ومزارعة.



10

 خيار »البيبي«

المقدمة:

الإ�سم العربـــــــــــــــي:  الخيار  »البيبي« 
Baby- Cucumber :الإ�سم الانجليـزي

 Cucumis sativus  :الإ�سم العلمـــــــــــــــي

ومن الأ�سماء الأخرى المتداولة لخيار »البيبي«  Baby Cucumber محلياً وعالمياً وعلى 
بح�سب  وذلك   Snack; Cocktail  Mini ; Baby finger; مثل:   وا�سع  تجاري  نطاق 
الإ�ستهلاك،  طريقة  الم�ستهدفة،  والأ�سواق  المنتجة  العالمية  لل�شركات  التجاري  التق�سيم 

وطريقة الترويج التجاري والت�سويقي له عند مقارنته بالخيار العادي.
 

ذات  الدافئة،  الإ�ستوائية  �شبه  المناطق  �إلى  يعود  الخيارالأ�صلي  موطن  �أن  ال�شائع  من 
�آ�سيا، )غالبا الهند او بورما(، وتاريخياً كانت الهند  الرطوبة المعتدلة في جنوب �شرق 
ذلك  بعد  وعرفه  بلادهم،  �إلى  اليونان  نقله  ثم  الخيار،  زرعت  التي  الأولى  الدول  من 
�أهل العراق ومن هناك توزّعتْ زراعته في �أماكن كثيرة في العالم حتى و�صل الى �أوروبا 

والامريكيتين.

الت�صنيف والو�صف النباتي:

ينتمي  الخيار بكل �أنواعه للعائلة القرعية Cucurbitacae ، والتي تحتوي على 90 جن�س 
و 750 نوع نباتي،  ويعتبر الجن�س  Cucumis من �أهما والذي يحتوي على 40 نوع مختلف 
 C. anguria L. [West Indian gherkin], C. sativus [cucumber], and(( :أهمها�

 .)]C. melo L. [cantaloupe
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ينتمي الخيار من النوعين العادي و »البيبي« لنف�س النوع النباتي الم�سمى بيتا الفا او ما 
ي�سمى بــ  Short Cucumber ويتبعان نف�س الجن�س )Cucumis( ونف�س النوع النباتي 

.)sativus(

الخيار »البيبي« هو نبات حولي او �سنوي ع�شبي، غ�ض، مداد ومت�سلق، له �ساق ا�سطوانية 
حجم  ذات  مثلثية،  �شبه  ب�أنها  �أوراقه  وتو�صف  كثيف،  �شعر  ذات  ق�صيرة  زغب  عليها 
متو�سط – كبير، النبات �أحادي الجن�س والم�سكن، اي توجد الإزهار المذكرة والم�ؤنثة عادةً 
على نف�س النبات ولكن ب�شكل منف�صل. اما حالياً فمعظم الأ�صناف التجارية الحديثة 
حاجة  اي  وبدون  ذاتياً  تعقد  التي   )Parthenocarpy( التلقيح  البكرية   الأنواع  من 
للتلقيح وعلى العك�س فان التلقيح عادةً ما ي�ؤدي الى ت�شوه الثمار المنتجة وعدم قابليتها 
يو�صف  مدببة،  بي�ضاء  والبذور  �سم(،   150-  90( متعمق  الجذري  المجموع  للت�سويق. 
واحجام  الوان  ذات  الطرفين،  محدبة  مطاولة  �أ�سطوانية  ثماره  ب�أن  الخيار  مح�صول 

عديدة وتختلف بال�شكل والملم�س. 

الأهمية الإقت�صادية - خيار  »البيبي« :

يو�صف الخيار عموماً و البيبي  ب�أنه من المحا�صيل المرغوبة لدى الم�ستهلك في دول ال�شرق 
الاو�سط وفي الأردن خ�صو�صاً، وي�ستهلك على مدار العام وغالبا ب�صورة مبا�شرة طازجة 
او على �شكل �سلطات، كما ويمكن تخليله و�إ�ستهلاكه لاحقا مع الوجبات الرئي�سية كفاتح 
�شهية او كاحد المقبلات نتيجة لطعمه المميز وفوائده الغذائية والطبية الكبيرة. يعتبر 
الخيار عموماً والبيبي من محا�صيل الخ�ضار ذات القيمة الإقت�صادية الهامة والمرتفعة 
�أو  الجملة  تاجر  �أو  المزارع  �سواءاً  الغذائية  القيمة  �سل�سلة  في  والمهتمين  ال�شركاء  لكل 

التجزئة وللم�صدرين ولأ�صحاب م�صانع التخليل ب�صورة �أكبر.

الزراعات  نظام  الأردن �ضمن  والبيبي خ�صو�صا في  زراعات الخيار عموماً  تتم معظم   
ب�إرتفاع تكاليف  الزراعات  التقليدية( وتو�صف هذه  البلا�ستيكية  البيوت  المحمية )تحت 
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الإنتاج فيها عما هو عليه في الزراعة المك�شوفة. �إلا �أنها وعلى الجانب الاخر تمتاز ب�إنتاجها 
 )High Cash Crops العالي جدا ومردودها المادي المرتفع وب�سرعة دورة ر�أ�س المال ) 
والذي ي�ساهم كثيرا في تعوي�ض كم الانفاق الكبير على زراعتها �أ�ضعافا كثيرة مما هو عليه 

في الزراعة المك�شوفة وخا�صة في الموا�سم الجيدة. 

على الرغم من ان زراعة الخيار العادي في الأردن من نوع البيتا الفا هي احد الزراعات 
والوا�سعة  جداً  والقديمة  المعروفة  الزراعات  و�أهم  اوائل  من  وتعتبر  الهامة  المحمية 
او من عدد  الزراعات المحمية  ن�سبته 30- 50 % من حجم  الإنت�شار وت�شكل اجمالًا ما 
البيوت البلا�ستيكية الموجودة في الأردن،  وذلك باختلاف الموا�سم الزراعية، كما وتمثل 
�أكثر من 70 % من الزراعات المحمية في المناطق المرتفعة او ال�شفوية نظرا ل�سرعة دورة 
را�س المال ومردودها المادي الجيد والذي يعو�ض الزيادة الوا�ضحة في تكاليف الإنتاج في 

المناطق المرتفعة نتيجة �إرتفاع �أ�سعار الماء وق�صر المو�سم.

ورغم التطور والتنوع في نوعية و�أ�صناف الخيار المزروع في الأردن خلال ال�سنوات الممتدة 
من 2008- 2014 والذي تزامن مع نمو ال�صادرات الأردنية للأ�سواق العربية و الأوروبية 
وازدياد الطلب على الخيار الأردني في فترة ال�شتاء خ�صو�صا، والذي جاء متوافقا مع 
الارقام الر�سمية الأردنية، حيث ت�شير الاح�صائيات لعام 2014 ان حجم ال�صادرات من 
الخيار وغالبيته من الخيار العادي )> 98 %( بلغت تقريبا حوالي 47 الف طن اي ما 
يمثل 16 % من اجمالي الإنتاج الكلي من الخيار الأردني، بينما �شكلت فقط ما ن�سبته 
6% من اجمالي �صادرات الخ�ضار الأردنية الكلية، و يعني هذا انه ما زالت هناك فر�صة 
كبيرة لزيادة وتنويع حجم ال�صادرات الأردنية من الخيار عموما و�إمكانية العمل على 

ت�شجيع زراعة وت�صدير خيار البيبي خ�صو�صا كمح�صول بديل وجديد وواعد. 

مثل:  والأوروبية  العربية  الأ�سواق  مختلف  �إلى  الأردن  من  العادي  الخيار  ت�صدير  يتم 
ال�سعودية، العراق، الإمارات، الكويت، تركيا، رو�سيا، �سوريا، رومانيا، بلغاريا، الدنمارك 

�ألمانيا، بريطانيا، رو�سيا، ال�سويد،  �إ�سرائيل.
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ت�ؤكد الاح�صائيات الر�سمية ان معظم ال�صادرات من الخيار )العادي خا�صة( يتركز 
في الربعين الأول والرابع من كل عام  حيث ت�شكل �أكثر من 80 % من اجمالي �صادرات 
في  والتنوع  الم�ضردة  الزيادة  مع  والإ�ستهلاك  ال�صادرات  زيادة  تزامنت  كما  الخيار، 
�أ�صناف و�أنواع الخيار المزروعه، وعليه فقد ازدادت م�ساحة الزراعات الخا�صة بخيار 
ونتيجة  انه  الا  الأخيرة  ال�سنوات  خلال   )Baby( البيبي  وخيار   )Pickling( التخليل 
القطاع  على  �سلبا  اثر  والذي  عموما  المنطقة  في  والجيو�سيا�سي  الإقت�صادي  للو�ضع 
الاوروبيه  الأ�سواق  الى  الولوج  و�آلية  الكلية  ال�صادرات  حجم  وعلى  عموما  الزراعي 
ملحوظ  ب�شكل  الأردنية  ال�صادرات  تراجعت  التركية حيث  وال�سوق  ال�شرقية(  )خا�صة 

خلال اخر �سنتين. 
 

تطور زراعة خيار البيبي- الأردن:

حيث  ن�سبياً،  والمحدودة  والحديثة  الجديدة  الزراعات  من  البيبي  خيار  زراعة  تعتبر 
 ،2009 عام  منذ  زراعته  بد�أت   ،)Niche market( �صغيرة  بم�ساحات  تُزرع  زالت  ما 
�أول 3 �سنوات تقدر بحوالي 70-100 بيت بلا�ستيكي  وكانت الم�ساحات المزروعة خلال 
الم�ساحات المزروعة ما زالت �صغيرة  )200 -300 الف بذرة م�ستوردة( فقط. ومع ان 
عدد  في  ملحوظاً  ازدياداً  الأردن  �شهدت  الأخيرة  �سنوات  الثلاث  وخلال  انه  الا  جدا، 
البيوت والم�ساحات المزروعة من خيار البيبي وكانت هذه الزيادة �أكثر و�ضوحا في المناطق 
الأردن  في  المخلالات  م�صانع  عدد  زيادة  مع  النمو  هذا  وتزامن  ال�شفويه،  المرتفعة- 
)نتيجة هجرة ال�سوريين المتمر�سين على �صناعة المخلل( مما �أدى لزيادة الطلب عليه 
�إلى  و�أدت  زراعته  على  للإقبال  المزارعين  من  الكثير  ودفع  الم�صانع  �أ�صحاب  قبل  من 
زيادة الم�ساحات المزروعة بهدف التنويع في المحا�صيل المتداولة نظراً لإرتفاع �سعر البيع 

في ال�سوق المحلي مقارنة بالخيار العادي )غالبا ما يباع ب�ضعف ال�سعر(. 
عند  وملائمته  المميز  لطعمه  وذلك  البيبي  خيار  و�إ�ستخدام  زراعة  في  تو�سع  هناك 
التخليل  �أكثر وملائمته لأغرا�ض  الإ�ستهلاك طازجا وعلى �شكل �سناك، والإقبال عليه 
�أثناء  وتما�سكه  و�صلابته  كبيرة  بكميات  اللون،  الن�ضج،  الحجم،  تجان�س  حيث  من 
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التخليل ومحافظته على عمر ت�سويقي �أطول من الخيار العادي حيث يمكن ان ي�صل الى 
2-3 �شهور، هذا مع الت�أكيد على ان معظم �أ�صناف الخيار البيبي التجارية الموجودة في 
ال�سوق المحلي لي�ست مخ�ص�صة ا�صلا لغر�ض التخليل ولكنها منا�سبة وموائمة مع طلب 

م�صانع التخليل. 

غير  والاح�صاءات  المحلية  ال�سوق  تقديرات  فت�شير   ،2016-2015 ال�سنة  خلال  �أما 
الر�سمية ان م�ساحات �أو عدد البيوت المزروعة بخيار البيبي، المح�صول الإقت�صادي الهام 
والجديد ن�سبيا على انه يوجد حوالي 800 – 1000 بيت بلا�ستيكي )م�ساحة 500 م2( او 
مايعادل 800 الف الى مليون بذرة م�ستوردة ومباعة في ال�سوق المحلي من كل الأ�صناف 
الأغوار  منطقة  وتمثل  ال�شفوية،  والمناطق  الأغوار  منطقتي  بين  موزعة  وهي  التجارية، 
بالكامل تقريبا 60-70 % منها موزعة على معظم الزراعات والعروات الرئي�سية منها 
)الخريفية والربيعية(، �أما في المناطق ال�شفوية فتتركز على العروة الربيعية وال�صيفية.

بينما يعتبر المزارع الأردني على العموم مزارعاً متميزاً ومتمر�ساً وذو خبرة وا�سعة في 
التعامل و�إدارة ورعاية مح�صول الخيار التقليدي خا�صة، الا انه وفي المقابل فان خبرته 
محدودة في مجال  زراعة خيار »البيبي« حيث تعتبر من الزراعات الجديدة والحديثة 
وغير المنت�شرة بكثرة في الأردن والتي تم ادخالها حديثا كاحد المحا�صيل الزراعية البديلة 
وذات القدرة الت�صديرية والمردود المالي الجيد �سواءاً في ال�سوق المحلي او الت�صديري 

والتي تطورت خلال ال�سنوات الخم�س الأخيرة ب�شكل جيد وملحوظ. 

وعلى الرغم من الت�شابه الكبير بين الخيار العادي والبيبي من النواحي الفنية ومن حيث 
الزراعة الا ان �أهم ما يميز الخيار البيبي هو في موا�صفات الثمار عند الح�صاد وكيفية 
كيفية  الى  بالإ�ضافة  �سناك  �شكل  او على  الطازج  للإ�ستهلاك  �أكثر  تداولها وملائمتها 

التعامل معها، وملائمته الأكبر لأغرا�ض التخليل و�أ�سعارها المرتفعة في الأ�سواق.
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القيمه الغذائية و فوائد خيار- البيبي-:

طازج،  �شكل   على  البيبي-  الخيار-  ثمار  ت�ستهلك 
مرطب  نبات  وهو  مخللة،  ثمار  �شكل  على  �أو  �سلطة 
جدا، ومفيد جدا عند تناوله في �أيام �إرتفاع درجات 
الحرارة وله فوائد �صحية مذهلة، ويعد الخيار عموما 
من النباتات الغنية بالماء ) <95%  (، و يحتوي على  
1.8 % �سكريات، وكميات ب�سيطة  بروتين،    %0.7<

من  ويعتبر   .  Cو  A وفيتامين  والبوتا�سيوم  والكال�سيوم  الحديد  و�أملاح  الدهون  من 
المحا�صيل منخف�ضة ال�سعرات الحرارية )يحتوي كل 100 غرام منه على 15 �سعر حراري 
فقط(، ولا يوجد به دهون م�شبعة �أو كول�ستيرول، ويعتبر ق�شر الخيار م�صدر جيدا جدا 
للألياف النباتية التي تمنع الإم�ساك، كما ويحتوي على مجموعة من م�ضادات الأك�سدة 
تقوية  على  يعمل  لذلك  المختلفة  ال�سموم  من  الج�سم  تخل�ص  على  ت�ساعد  التي  القوية 

الجهاز المناعي، وي�ساعد الخيار البوتا�سيوم على �ضبط معدلات �ضغط الدم و النب�ض.

الإم�ساك والجفاف  انه يرطب الج�سم ويقي من  »البيبي«،  الكثيرة لخيار  الفوائد   من 
ويعمل على تح�سين عملية اله�ضم لأنه يحتوي على الألياف، ويعمل على تعديل حمو�ضة 
والإنفلونزا،  الر�شح، والبرد،  الدم، يقي من  ب�إرتفاع �ضغط  الإ�صابة  المعدة، يحمي من 
الدهني،  للوجه  الم�سكات  عمل  في  وي�ستعمل  كما  �سي.  فيتامين  على  يحتوي  لأنه  وذلك 

والتخل�ص من الهالات ال�سوداء.
 

�إدارة المح�صول:

الظروف الزراعية الملائمة لزراعة الخيار:

يحتاج الخيار ب�شكل عام و »البيبي« خ�صو�صا �إلى مو�سم نمو دافئ وق�صير ن�سبياً، وهو 
�إنتاجه  �إمكانية  يتيح  مما  المحمية  البيوت  تحت  زراعتها  يتم  التي  المحا�صيل  �أهم  من 
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وتوفيره بكميات كافيه للمواطن الأردني طوال العام، وتوجد �أ�صناف عديدة من الخيار 
ت�صلح للزراعة المحمية ومنا�سبة لكافة الفترات والعروات الزراعية المختلفة. وهو من 
له.  ملائمة  المناخيه  الظروف  كانت  اذا  خ�صو�صا  والتطور  النمو  �سريعة  المحا�صيل 
وهو من النباتات الح�سا�سة للملوحة، ويجود في الإنتاج بكثرة عند الري بالمياه العذبة 

والنظيفة ب�إنتظام ودون تذبذب. 

مع ان زراعة مح�صول الخيار المك�شوف تختلف تماما عن الأنواع المزروعة تحت البيوت 
البلا�ستيكية الا ان الاختلاف يكاد يكون محدودا جدا بين اي �أنواع الخيار المحمي �سواء 
كانت من الخيار العادي او »البيبي« من حيث الإحتياجات البيئية، اوالبرامج ال�سمادية 
والعمليات الزراعية الأ�سا�سية للخيار من النوع بيتا الفا عموما، مع الت�أكيد على وجود 
وذلك  المختلفة  الزراعية  للعروات  ملائمتها  و  المختلفة  الأ�صناف  بين  الوا�ضح  التباين 
من حيث طرق الزراعة والخدمة وال�شروط المتعلقة بالنمو من حيث الحرارة والرطوبة 

وال�ضوء.. الخ.
  

ظروف و طرق الزراعة: 

يعتبر خيار »البيبي«  من محا�صيل الخ�ضر ال�صيفية عموما التي تزرع في جو معتدل مائل 
للحرارة الا انه من النباتات الح�سا�سة جدا اذا تمت زراعته تحت ظروف زراعية غير 
مثالية او في حال تعر�ضه لأي من الظروف ال�سيئة. ومع التطور الكبير في برامج التهجين 
�أ�صناف الخيار عموما التي تنجح زراعتها في  �أ�صبح هناك طيف وا�سع من  والتح�سين 
�أهم ومعظم الموا�سم الزراعية المختلفة ولكن هذا التنوع �أقل منه بكثير في خيار البيبي، 
وفيما يلي نذكر �إحتياجات النبات المزروع تحت البيوت البلا�ستيكية من �ضوء وحرارة 

ورطوبة جوية.
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درجة الحرارة:

الخيار،  نمو  على  ملحوظ  ب�شكل  ت�ؤثر  التي  البيئية  الظروف  �أهم  من  الحرارة  تعتبر 
ويعتمد نمو النبات �إجمالا على معدل الحرارة اليومي. واذا كان هناك فرق كبير بين 
الحرارة ليلا ونهارا ف�إنها ت�ؤدي الى �إ�ستطالة النبات و�صغر حجم الأوراق. و ي�ؤدي �إرتفاع 
نمو  لوقف  الحرارة  درجة  �إنخفا�ض  ي�ؤدي  الثمار،كما  عقد  في  لم�شاكل  الحرارة   درجة 
النبات وقد ي�ؤخر في �إنبات البذور �أو الى موت ال�شتلات في �أطوارها الأولى ح�سب درجة 
الحرارة ال�سائدة، ويختلف معدل درجات الحرارة المثلى للخيار ح�سب المراحل المختلفة 

على النحو التالي: 

درجة الحرارة المثلى لإنبات البذور هي 22-24 مْ ، اما اذا كانت الحرارة دون درجة 
15 مْ فيكون الإنبات بطيئا جدا ويتاخر موعد �إكتمال الإنبات، وقد يحتاج الى معاملات 
�إ�ضافية داخل الم�شتل كالتدفئة او التغطية بالبلا�ستيك لرفع الحرارة وت�سريع و�إنتظام 

الإنبات.

مرحلة النمو الخ�ضري: 

اما درجة  ليلًا.  مْ   و 20-18  مْ    30 – نهارا بين 25  الملائمة  تتراوح  درجة الحرارة 
�إنخف�ضت درجة  �إذا  و  مْ.  �أن لاتقل عن 16  مْ على  النبات 20-18  الحرارة المثلى لنمو 
تلك  على  بقع �صفراء  تظهر  وقد  بطيئا  الثمار  وتطور  تكوين  فيكون  الحرارة عن ذلك 

الثمار يقلل من قيمتها الت�سويقية. 

اما �إذا كانت درجة الحرارة عالية او �إزدادت نتيجة لأ�شعة ال�شم�س القوية فيجب تخفيف 
الحرارة بوا�سطة فتح النوافذ والأبواب وتهوية البيوت �إما طبيعياً �أو �صناعياً ب�إ�ستعمال 
المراوح. �أما في الأيام الحارة جدا فيمكن او يجب ان يتم تظليل النباتات بوا�سطة �شبكات 
خا�صة �أو بر�ش البيت البلا�ستيكي من الخارج بالكل�س المطف�أ ليقوم بعك�س �أ�شعة ال�شم�س 
القوية وتظليل النباتات �أي�ضاً. وتعتبر درجة الحرارة المثالية لنمو الجذور ما بين 23-20 

مْ وان لاتقل عن 19 مْ.
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مرحلة الإزهار والإثمار: 

 تتراوح  درجة الحرارة الملائمة للإزهار والإثمار ما بين 23 – 30 مْ و مابين 16-18 مْ  
ليلًا.

الرطوبة الن�سبية:

 مع ان نبات الخيار له قدرة فائقة على الت�أقلم والعي�ش �ضمن معدلات مختلفة من الرطوبة 
العالية او المنخف�ضة، يتطلب الخيار رطوبة جوية عالية ن�سبياً تتراوح بين 70-80% للنمو، 
توفر  �سلبا على  ي�ؤثر  الم�ستويات قد  �إنخفا�ضها عن هذه  ان لا تقل عن 60% لأن  ويجب 
العنا�صر الغذائية )كال�سيوم( وقد ي�شجع على تكاثر الآفات )العنكبوت الأحمر والبيا�ض 
�إرتفاع درجة الرطوبة الجوية عن 80% الى تكاثر �أمرا�ض مثل  الدقيقي(، بينما ي�ؤدي 
البيا�ض الزغبي والعفن الرمادي )البوتريت�س(. و في حال  �إنخفا�ض الرطوبة الن�سبية، 
ي�صبح �إنتظام و�ضبط كمية الري �أكثر حرجا، ويجب �إ�ضافة كميات جيده من المياه �إلى 
و�سط  النمو وتجنب غمر منطقة الجذور والذي قد ينتج عنها حرمانها من الأوك�سجين 

ال�ضروري ومن ثم موتها وتعفنها.

الري  بزيادة  ين�صح  البلا�ستيكي  البيت  في  الجوية  الرطوبة  درجة  �إنخفا�ض  ولتجنب 
ن�سبيا وترطيب الممرات لرفع ن�سبة الرطوبة الجوية، بينما ولتجنب �إرتفاع الرطوبة كثيرا 
الجانبية بما  التهوية  وفتحات  النهار  �أثناء  الأبواب  وفتح  الري  كميات  ب�ضبط  فين�صح 

ي�سمح بالتهوية الجيدة للبيت والعمل على �إنخفا�ض الرطوبة الن�سبية.

ال�ضوء: 

الإ�ضاءة( متطلباً هاماً  ال�ضوئية و�شدة  الفترة  ال�ضوء، طول  نوع  ال�ضوء )�سواءاً  يعتبر 
لنمو نبات الخيار »البيبي« نظرا لأهميته في عملية و كفاءة التمثيل ال�ضوئي خلال فترات 
الإنتاج في البيوت المحمية، ويزداد ت�أثير ال�ضوء خا�صة في الزراعات ال�شتوية والخريفية 
المت�أخرة. وتعتبر نظافة الغطاء البلا�ستيكي من �أهم الم�شاكل التي ت�ؤدى �إلى تقليل نفاذية 
ب�شكل  نظافته  على  المحافظة  �أهمية  يظهر  ذلك  وعلى  المحمية،  البيوت  داخل  ال�ضوء 
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م�ستمر وتنظيفه من الغبار والأو�ساخ العالقة به وخا�صة قبل مو�سم ال�شتاء للإ�ستفادة 
من �أكبر كمية من الإ�ضاءة داخل البيت البلا�ستيكي.

نوع التربة: 

نبات الخيار على العموم له جذر وتدي ق�صير وغليظ يتفرع �إلى عدة فروع جانبية على 
عمق 15-30 �سم، لذلك فهو بحاجة �إلى تربة عميقة جيدة التهوية، وت�صلح زراعة خيار 
البيبي في معظم �أنواع الترب جيدة ال�صرف والتهويه وقليلة الملوحة، وب�شكل عام يف�ضل 
زراعة خيار البيبي ويجود عند زراعته قي التربة الرملية لت�أثيرها الإيجابي على قوة 
و�سرعة نمو النبات وفي التبكير بالمح�صول، كما ويمكن زراعته في الأرا�ضي المتو�سطة 

والثقيلة ب�شرط �أن تكون الأرا�ضي جيدة التهوية وال�صرف. 

وتعتبر التربة المثالية لزراعة الخيار »البيبي« ذات درجة حمو�ضة  من 6 �إلى 7، وكذلك 
الأرا�ضي الجديدة الخالية من الأمرا�ض والآفات والم�ضاف لها ال�سماد الع�ضوي بكميات 

كافية لتح�سين خوا�ص وقوام التربة ولتوفير جزء من المواد الغذائية التي يحتاجها. 

المناطق الرئي�سية لزراعة خيار البيبي: 

المملكة،  مناطق  كافة  في  البلا�ستيكة  البيوت  تحت  »البيبي«  خيار  زراعة  وت�صلح  تجود 
حاليا  وتمثل  والمرتفعات.  ال�شفوية  المناطق  و  الأغوار  منطقتي  في  زراعته  وتتركز  هذا 
على  موزعة  وهي  المزروعة  البيوت  عدد  او  م�ساحة  من   %  70-60 من  الأغوار  منطقة 
جميع المناطق )الكريمة، وديرعلا والكرامة( وعلى معظم الزراعات والعروات الرئي�سية 
منها )الخريفية والربيعية(، اما في المناطق ال�شفوية فتتركز زراعته في العروة الربيعية 
وتوقع  الأخيرة  ال�سنوات  خلال  المزروعه  الم�ساحات  في  م�ضطردة  زيادة  مع  وال�صيفية 

الإ�ستمرار في ذلك.
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�أنواع وتق�سيمات  الخيار الرئي�سية: 

�أهم �أنواع الخيار: 
يوجد العديد من �أنواع و�أ�صناف الخيار، و�أهم �أنواع الخيار في ال�سوق العالمي تق�سم �إلى 

المجموعات الرئي�سية التالية:

                

 Fresh market– أولا: خيار المائدة – مخ�ص�ص للإ�ستهلاك الطازج�

 -: )Beit alpha type( الخيار الق�صير  ال�شرقي	1-
يندرج �ضمن هذه المجموعه معظم �أنواع الخيار العادي والبيبي التي تزرع في منطقة 
ال�شرق الأو�سط، ويمكن ان يزرع في الأرا�ضي المك�شوفة �أو البيوت المحمية وتكون ثماره 
ق�صيرة 12-20�سم )العادي( و 7-10 �سم )للبيبي(. �إن �أ�صناف الخيار ال�سائدة في 
 ،Parthenocarpic المنطقة عموما وفي الأردن خ�صو�صا من الأ�صناف ذات العقد البكري

حيث تكون جميع الأزهار على النبات �أزهار �أنثوية لا تحتاج �إلى تلقيح لكي تنمو.
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                             Baby                                    Beith alpha
 

وهنالك العديد من �أ�صناف الخيارالعادي المتوفرة في ال�سوق الأردني، والمناف�سه �شديدة 
وقوية بين ال�شركات العالميه المختلفة، الا ان المناف�سة في نوع خيار البيبي مازالت محدودة 
من  ال�سوق  جاذبية  وعدم  ال�شركات  هذه  لدى  المتوفرة  التجارية  الأ�صناف  لقلة  نظرا 

ناحية القيمة المادية مقارنة بالخيار العادي او التقليدي.

   			             Mini                Snack   

ويعتبر �إختيار ال�صنف الملائم من �أهم ان لم يكن �أهم عن�صر لنجاح المح�صول والمو�سم 
الزراعي ولأنه لي�س هناك �صنف واحد يجمع كل ال�صفات المطلوبة الجيدة، فعلى المزارع 

�أن يقيم ال�صنف جيداً وتحت كافة الظروف قبل �إعتماده نهائياً وتجارياً.
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-:)Dutch type( الخيار الطويل  الأوروبي	2-

     يزرع في البيوت المحمية ويتميز بطول ثماره والذي ي�صل عند القطف من 35-50 �سم 
, وتنت�شر زراعته في معظم الدول الأوروبية، وزراعته غير دارجه بكثرة في الأردن نتيجة 

لعدم وجود �سوق محلي له ولقلة او نتيجةً لتوقف الت�صدير لأ�سواق �أوروبا. 

 -:) Pickling cucumber ( ثانيا: خيار التخليل

ويتميز بثماره الق�صيرة ووجود ما ي�شبه الأ�شواك على �سطح الثمرة )Spines( وهو من 
الأنواع المنت�شرة بكثرة في ال�سوق الامريكية.

�أهم ال�صفات التي يجب مراعاتها عند �إختيار  �صنف خيار البيبي المنا�سب:

 يلعب ال�صنف دورا هاما في �إنتاجية المحا�صيل المختلفة وخا�صة الأ�صناف الهجينة منها، 
ولكل �صنف موا�صفاته الخا�صة من حيث النمو الخ�ضري للنبات، وحجم الثمار وملم�سها 
ولونها و�صلابتها، ويتم �إختياره وفقا للقدرة الإنتاجية العالية ودرجة مقاومته للأمرا�ض 

والغر�ض من الإنتاجية طبقا  لذوق الم�ستهلك و�إحتياجات ال�سوق.

وهي  المحمية،  البيوت  داخل  للزراعة  المعد  الخيار  �أ�صناف  من  العديد  يتوافر  و  هذا 
�سلوك  في  فروق  توجد  وكذلك  الإنتاج،  وكميات  ال�صفات  حيث  من  بينها  فيما  تختلف 
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ال�صنف الواحد عند زراعته في عروات مختلفة. لذا فانه ين�صح بعدم زراعة �أي �صنف 
جديد بم�ساحات تجارية �إلا بعد ثبات جودته وملاءمته للمنطقة، ومقارنته مع الأ�صناف 

المعروفة والمجربة �سابقاً.

�إختيار  عند  مراعاتها  يجب  والتي  المرغوبة  ال�صفات  �أهم  وتلخي�ص  �إجمال  ويمكن 
�صنف خيار البيبي لل�سوق الأردني بما يلي:

ونوعاً  كماً  الغزير  • الإنتاج 
• يعطي ثماراً لها قابلية عالية للت�سويق: 

    على ان تكون الثمار متجان�سة في ال�شكل والحجم واللون، م�ستقيمة، الطول بين 10-7 
    �سم، لونها �أخ�ضر لامع وذات ت�ضليع خفيف.

الإنتاج. في  • التبكير 

والفيرو�سات ال�سائدة  الأمرا�ض  و  الآفات  من  عدد  لأكبر  والمقاومه  الكبير  • التحمل 
    والنيماتودا مثل ما يلي: 

 ،ZYMV الكو�سا   موزاييك  �إ�صفرار  فيرو�س   ،Powdery Mildew الدقيقي  البيا�ض 
البابايا  WMV فيرو�س موزاييك الخيارCMV وفيرو�س تبقع  البطيخ  فيرو�س موزاييك 

.Scab بالإ�ضافة �إلى التبقع ،CVYV فيرو�س �إ�صفرار عروق الخيار ،PRSV الحلقي

الزراعة الم�ستهدفة، ونظام وطريقة الإنتاج )المحمي(.  عروة  او  مو�سم  ينا�سب  • ان 
• مدى تحمله لمدى وا�سع من الظروف  الزراعية والجوية مثل البرد )الزراعة ال�شتوية( 

    �أو متحمل للحرارة المرتفعة )ال�صيفية( 
وب�سعر مناف�س ومنا�سباً، ومن م�صدر    المحلي  ال�سوق  في  متوفرة  البذور  تكون  • ان 

     موثوق وبنوعية جيدة.
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�أهم ما يميز خيار البيبي – من وجهة نظر المنتجين- الم�صدرين- الم�صانع والم�ستهلكين:

�سرعة الإنتاج ودورة ر�أ�س المال )كما هو الخيار العادي( 	-
غزارة وكمية الإنتاج المرتفعة والتي لا تقل كثيرا عن الخيار العادي  	-

الجودة العالية للثمار والتنا�سق بن�سب مرتفعة: الطول والقطر، اللون واللمعان  	-
و�صلابة الثمرة

متعدد �أغرا�ض الإ�ستخدام و يلبي الأغرا�ض الرئي�سية من �إ�ستخدام الخيار  	-
مثل التخليل، الإ�ستهلاك الطازج ال�سناك. 

ملائمه عالية لأغرا�ض التخليل من حيث تجان�س الحجم، الن�ضج، اللون،  	-
بكميات كبيرة و�صلابته وتما�سكه �أثناء التخليل ومحافظته على عمر ت�سويقي 

ي�صل الى 2-3 �شهور اذا تم تجهيزه جيدا. 
نوع جديد و ملائم كثيرا للإ�ستهلاك الطازج وال�سناك ومن الممكن الإ�ستفادة  	-

منه في التوعية لأهمية الخ�ضار الغذائية.
	�إرتفاع �أ�سعار بيع المنتج في ال�سوق المحلي والخارجي. -

	�إمكانية �إ�ستخدامه لتلبية �إحتياجات ال�سوق المحلي و�أغرا�ض الت�صدير  -
والإقبال الكبير من �أ�صحاب معامل التخليل عليه.
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 �أهم الملاحظات التي يجب �أخذها بعين الإعتبار عند زراعة خيار البيبي:

      -     ق�صر مو�سم النمو مقارنة بالخيار العادي.    
قلة متو�سط الإنتاج ن�سبيا في وحدة الم�ساحة. 	-

تراجع وتدهور نوعية وجودة المنتج النهائي عندما ي�صل المح�صول ل�سلك  	-
التربية وعدم ملائمته للتخليل.

	�إرتفاع تكاليف القطف وقلة الكفاءة )كمية المح�صول / �ساعة العمل( نتيجة  -
الحاجة لقطفه على عمر �صغير.

�ضرورة القطف على الحجم المطلوب )7- 9 �سم( ومتو�سطة ال�سماكة،  	-
وتدهور الجودة وعدم قابليته للت�سويق في حال كبر الثمرة عن ذلك.

�ضرورة الاهتمام بال�سماد النيتروجيني نتيجة ل�ضعف النمو الخ�ضري، مع  	-
�إ�ضافة الحديد والمغني�سيوم ب�إنتظام.

	�أهمية ملائمته للتخليل كونه ال�سوق الأكبر. -

*�أهم �أ�صناف خيار البيبي التجارية في ال�سوق الأردني وموا�صفاتها 
الفنية:

على الرغم من التنوع الكبير في �أ�صناف الخيار العادي في ال�سوق الأردني والتي تلائم 
كافة العروات الزراعية، الا ان الو�ضع مختلف ن�سبيا و�أقل تنوعا في حالة خيار البيبي، 
حيث تعد الم�صادر الخا�صة بهذا النوع من الخيار محدودة جدا ولايوجد بدائل كثيرة 

وفي مايلي �أهم الأ�صناف المزروعة في ال�سوق الأردني وموا�صفاتها المتوفرة:

- �صنف �سنجل او �سنجكل )CENGEL RZ F1( من �شركة رايك زوان 
:)Rijk Zwaan- RZ( الهولندية

يعتبر هو ال�صنف ال�سائد في ال�سوق الأردني )< 70 % من حجم ال�سوق( ويتميز ب�إنتاجيته 
 4-3( الثمار  متعدد  وال�صيف،  الربيع  مو�سم  في  بيت(  طن/   2.5-2 )بمعدل  العالية 
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ثمار(/ العقدة ، وجودة ثمار عالية ومتجان�سه طولها )8-10 �سم( ومعدل وزنها )35 
-50 غم(، ثماره من نوع خيار الكوكتيل، لون الثمرة �أخ�ضر فاتح لميع، متما�سك، �صلب، 
ذو طعم ورائحة جيدة، �أمل�س بدون �شوك، ي�صلح للإ�ستهلاك الطازج، عمل ال�سلطات 
في  الرئي�سية  العروات  غالبية  في  زراعته  لإمكانية  �إ�ضافة  هذا  للتخليل.  جدا  وملائم 
منطقتي الغور وال�شفا وتحمله للظروف ال�صعبة و�إ�ستمرار الإنتاجية في البرد. وله نمو 
خ�ضري مفتوح ومتوازن وجيد التهوية مما ي�سهل عملية الح�صاد، متحمل جيد لمر�ض 

البيا�ض الدقيقي، ومتحمل حقلياً للبيا�ض الزغبي.

- �صنف ميني �ستار )Mini Star( من �شركة دي رويتر- مون�سانتو الهولندية- 
:)Monsanto - DR( الامريكية

وهو �أقدم �صنف �أدخل لل�سوق الأردني، وهو مميز ب�إنتاجه الجيد ومتو�سط تعدد الثمار 
)2 ثمرة( / العقدة،  وجودة الثمار، وملائمته لأغرا�ض الإ�ستهلاك الطازج والتخليل، 
الا ان ثمارة �أقل تجان�ساً من حيث الحجم والطول و�سماكة الثمرة والق�شرة، مما يقلل 

من �إ�ستخدامه في التخليل. 

�صنف منا�سب للزراعات الربيعية والخريفية و�أقل تحمل و�إنتاج في البرد، متحمل عالي 
/CMV/CVYV/PRSV ومتو�سط التحمل للبيا�ض الدقيقي وفيرو�سات WMV لفيرو�س

- �صنف ايلانور )Elanor F1( من �شركة ننهمز )Nunhems( الهولندية:

يعتبر من الأ�صناف الجديدة في ال�سوق المحلي ويتميز ب�إنتاجه الجيد، ولون ثمرة مقبول 
ال�سل�سلة  التقييم من قبل جميع عنا�صر  ن�سبيا، ويحتاج لمزيد من  �سميكه  وجيد، ثمرة 

الغذائية ويبدو انه �أقل مناف�سة مع الأ�صناف الأخرى نظرا لموا�صفات الثمرة. 
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جدول: �أهم �أ�صناف خيار البيبي الم�ستوردة:

ال�شركة الم�ستوردة المن�ش�أ ال�شركة الم�صدرة  ال�صنف 

Cengel RZ F1Rijk Zwaan الجبالي الزراعيةهولندا

Elanor F1Nunhems مازن القوا�سمة و�أولادههولندا

Mini Star F1Monsanto- DRشركة الأ�سمدةهولندا�
)وزراة الزراعة عام 2015(

�أهم مواعيد زراعة  خيار البيبي المحمي:

موعد الزراعة- البيت المحميمو�سم الزراعةالمنطقة

15 ايلول- 1 ت1خريفي مبكر1-وادي الأردن

15 ت1�شتوي مبكر

بداية �شباطربيعي مبكر

15 اذار- بداية ابريلربيعي مبكر2-المرتفعات/ ال�شفا

15 ابريل- 15 ايارربيعي- �صيفي

15 ايار- 1 تموز�صيفي



28

العمليات التح�ضيرية للزراعة:

 �إعداد التربة: 

من  تماما  وتنظيفه  البيت  من  ال�سابق  المح�صول  بقايا  ب�إزالة  التح�ضير  عملية  تبد�أ 
مخلفات الزراعة كالبلا�ستيك والمل�ش وخيوط التربيط والتي قد تكون م�صدرا وو�سطا 
منا�سبا لنقل الأمرا�ض والح�شرات، وتعرقل حركة نمو الجذور، كما �أنها تقلل من كفاءة 
�أهمية التخل�ص منها تماما بطرق �سليمة ودون تلويث  الت�أكيد على  عملية التعقيم. مع 

التربة والبيئة وبطريقة م�ستدامة تحافظ على الموارد.

�سطحها  وي�سوي  الترابية،  الكتل  وتك�سر  30-35�سم  عمق  على  الأر�ض  حراثة  يتم  ثم 
وينثرعليها ال�سماد البلدي بمعدل 3-5  طن للدونم ويتم غمرها بالماء ومن ثم يتم حراثة 
الأ�سمدة  لها  ثم ت�ضاف  وتنعيمها جيداً على عمق 10-15�سم ومن  �أخرى  الأر�ض مرة 
بوتا�سيوم  �سلفات  �سوبر فو�سفات بمعدل 100 كغم/دونم، �سماد  الأ�سا�سية مثل: �سماد 
بمعدل 50 كغم/دونم. ثم يليها حراثة خفيفة للعمل على خلط الأ�سمدة في التربة وت�سوية 

الأر�ض ومن ثم رفع وتجهيز م�صاطب الزراعة او الاتلام.

ويعتبر  والكيميائية  الفيزيائية  التربة  خوا�ص  تح�سين  في  الع�ضوي  ال�سماد  ي�ساعد   *
م�صدراً لبع�ض العنا�صر الرئي�سية.

البلدي  ال�سماد  الواحد من  الطن  ان   )GTZ( العلمية الدرا�سات  ت�شير  وكقاعدة عامة 
يحتوي على الكميات التالية من الأ�سمدةالأ�سا�سية بــ: )2-3 كغم نيتروجين ) N( و 1 

.)K2O ( و 4 كغم بوتا�سيوم )P2 O5 ( كغم ف�سفور

تعقيم التربة:

غالبا ما يلج�أ المزراع للتعقيم بعد التجهيز �شبه النهائي للأر�ض، حيث تعقم التربة �إلى 
ال�شم�سي والذي يعتبر من  التعقيم  ال�شائعة مثل:  ب�إتباع احد الطرق  عمق 25-30 �سم 
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�أكف�أ الطرق المتبعه للتعقيم في الأردن وفي الأغوار خ�صو�صاً وهي بديل منا�سب للتعقيم 
�آفات و�أمرا�ض التربة  �إقت�صادية وكفاءة في مكافحة  �أكثرها  بغاز الميثيل برومايد ومن 
الرئي�سية ويو�صى ب�إتباعها في المناطق الحارة �صيفا )الأغوار تحديدا( والتي عادة ما 
�أو  ب�إ�ستعمال  �أحيانا  ذلك  عن  ي�ستعاظ  �أو  ال�صيف.  ا�شهر  �أثناء  فيها  الزراعة  تتوقف 

ال�سقي ب�أحد المبيدات  المتوفرة في ال�سوق الأردني.

وتتلخ�ص عملية التعقيم ال�شم�سي بما يلي:

 بعد تجهيز التربة )حراثة – ت�سوية – �إ�ضافة �سماد بلدي- رفع الم�صاطب( ومد �شبكة 
الري تحت الأر�ض، يتم تغطية البيت تغطية كاملة ب�شرائح البلا�ستيك وي�ستخدم لهذا 
الغر�ض بلا�ستيك من نوع )U.V.A( ب�سمك 0.04 �أو 0.05 ملليمتر او تغطية م�صاطب 
الزراعة لمدة تتراوح بين 40-60 يوم متوا�صلة خلال ا�شهر ال�صيف الحارة مع المحافظة 
على عملية الترطيب للتربة خلال هذه المدة ومن ثم �إزالة الغطاء والبدء بعملية الزراعة 

مبا�شرة دون العبث كثيرا  في تربة الزراعة خوفا من تلويثها.

م�سافات الزراعة في البيوت البلا�ستيكية: 

يتم زراعة الخيارعلى م�صاطب الزراعة المعدة م�سبقا 
لهذا الغر�ض بعد تغطيتها بالمل�ش الأ�سود المثقب م�سبقا 
المل�ش  ب�إ�ستخدام  او  المعتمدة  الزراعة  م�سافات  وعلى 
م�سافات  على  وبناءا  لاحقا  تثقيبه  يتم  والذي  المغلق 

الزراعة المرغوبة. 

�إ�ستخدام المل�ش:
يعتبر �إ�ستخدام المل�ش �إجراءاً �أ�سا�سياً متبعاً ومفيداً جدا في الزراعات المحمية، حيث انه 
ي�ساهم في التقليل من نمو وكثافة الأع�شاب الحولية و في المحافظة على رطوبة التربة 
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ويمنع من التبخر، بالإ�ضافة الى انه ي�ساهم في التقليل من �أ�ضرار ملوحة التربة ويحافظ 
على جودة المنتج خا�صة عند قطف الجزء القريب من الأر�ض.

م�صاطب وخطوط الزراعة:
بين  الم�سافة  تكون  م�صاطب  على  البلا�ستيكية  البيوت  في  البيبي  خيار  يزرع  ما  عادة 
خطوط الري فيها 80- 100 �سم و على خطوط اما مفردة و الم�سافة بين النباتات 30-

النباتات  بين  والم�سافة  الم�صطبة  على  مزدوجة  خطوط  في  يزرع  ان  يمكن  او   . 40�سم 
40- 50 �سم والم�سافة بين الخطين المزدوجين على جانبي خط الري 30-40 �سم اوعلى 

�شكل رجل البطة.

        

الزراعة على الخطين المزدوجين على جانبي خط الري 30 -40 �سم اوعلى �شكل رجل البطة

عملية الت�شتيل و�إنتاج الأ�شتال:

موا�صفات الأ�شتال ال�سليمه:
المعتمدة  الأ�صناف  �إختيار  بداية من  الناجحة  الزراعة  والأهم في  الأولى  تبد�أ الخطوة 
والرائجة بال�سوق والمطلوبة ت�سويقيا من كافة �أع�ضاء ال�سل�سلة الت�سويقية، ويجب الحر�ص 
دائما على �شراء بذار خيار البيبي الم�سجلة والمعتمدة ر�سميا من م�صادرها ومن المزودين 
الثقات للت�أكد من و�ضمان نوعية وجودة البذور، والحر�ص التام على الت�أكد من تاريخ 

التعبئة والفح�ص الم�سجل على الباكيت قبل ال�شراء للأهمية الق�صوى.
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يجب الحر�ص دائما والت�أكد من الح�صول على �أ�شتال الخيار »البيبي« من م�صدر موثوق 
يعتمد معايير �صارمة لإنتاج الأ�شتال على ان تكون خالية من الآفات والإ�صابات الح�شريه 
�أو الأمرا�ض الفطرية او اية �أعرا�ض لنق�ص العنا�صر وان تكون قوية متنا�سقة تماما في 

الحجم وال�شكل وقد تمت تق�سيتها م�سبقا ومعدة جيدا ب�شكل �صحي.
 3-2 لها  يوم(،   20-10( العمر  في  كبيرة  لي�ست  بانها  الجيدة  الأ�شتال  و�صف  ويمكن 

�أوراق حقيقية، ذات مجموع جذري قوي، �ساقها ثخينة، لي�ست متطاولة و�ضعيفة.

- تح�ضير ال�شتلات: 
�إن بذور خيار البيبي  كما هو  معظم �أ�صناف الخيار العادي هي ذات  قدرة عالية على 
الإنبات �إذا توفرت لها الظروف البيئية والزراعية المنا�سبة، وتبلغ ن�سبة الإنبات عادة < 
95% وتحتفظ بذور الخيار بحيويتها لمدة 4-5 �سنوات �شريطة حفظها في بيئة منا�سبة 
وابعادها عن التعر�ض المبا�شر لأ�شعة ال�شم�س او الحرارة العالية، ويبلغ عدد البذور في 

الغرام الواحد من 30-35 بذرة وذلك ح�سب ال�صنف ومكان وظروف �إنتاج البذور.
 

�إنتاج ال�شتل: 
من  الم�صنوعة  الت�شتيل  �صواني  في  البذور  بزراعة  الم�شاتل  �أ�صحاب  يقوم  ما  غالباً 
�أكثر لزراعة  �إ�ستخدام ال�صواني �سعة 78 عين زراعية، لملائمتها  البولي�سترين ويف�ضل 
الخيار )�سعة عين الزراعة تنا�سب نمو ال�شتل وتعطي �أ�شتال بموا�صفات جيدة( وذلك 
بعد تعبئتها بمزيج من البيتمو�س والبرلايت )بن�سبة 2:1 بيتمو�س- بيرلايت على التوالي( 
الرطب والمتجان�س في الخلط  )يجب الحر�ص على ان يكون البيرلايت من م�صدر موثوق 
ونظيف وخالي من الأمرا�ض(، وبعد زراعة البذور يتم تغطيتها الجيدة بالخليط ومن 
ثم ترطيبها جيدا بالماء النظيف وقليل الأملاح وب�إ�ستخدام فرد ال�سقي المعد لذلك، مع 
اللازمة  الرطوبة  توفر  ل�ضمان  الري على فترات منتطمة  المحافظة على عملية  �أهمية 
وتجنب زيادتها خوفا من ت�أثيرها ال�سلبي على ن�سبة الإنبات او نوعية الأ�شتال او �إنت�شار 

الآفات.
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الأ�شتال  مراقبة  يتم  ونجاحها،  �أيام(   5-3( الإنبات  عملية  �إكتمال  من  الت�أكد  وبعد 
الورقي  بال�سماد  الر�ش  او  الأ�سمدة  �إعطاء دفعة �صغيرة من  المنتظم مع  الري  ومتابعة 
من العنا�صر ال�صغرى والمراقبة الحثيثة للأ�شتال لمدة 7-20 يوم )موعد الزراعة المتوقع 
في البيت وح�سب الظروف ال�سائدة والمو�سم( مع �إمكانية الر�ش الوقائي لتجنب الإ�صابة 
او المن( والأمرا�ض الفطرية، ويجب الحر�ص على اف�ساح المجال  بالح�شرات )الذبابه 

للأ�شتال بالنمو دون مزاحمة او اي تناف�س على ال�ضوء.

تق�سية الأ�شتال:

هو �إجراء �ضروري يلج�أ له عادة كثير من �أ�صحاب الم�شاتل او المزراعين قبل عدة �أيام من 
زراعة �أ�شتال خيار البيبي في الأر�ض الدائمة، حيث يقوم قبل يوم الي يومين من موعد 
التالية  الطرق  ب�إتباع احد  للبيت ويكون ذلك  نقلها  تق�سية للأ�شتال قبل  بعمل  الزراعة 

مثل:
ل�ضمان  البوابة  من  قريب  او  العادي  بالبيت  �شبيه  لمكان  الم�شتل  داخل  ال�صواني  نقل 
تعر�ضه للظروف الجوية العاديه مع التقليل من الري تدريجيا لإك�ساب الأ�شتال نوع من 
ال�صلابة والمناعة المطلوبة خا�صة في بداية عمر الأ�شتال عند نقلها و زراعتها في البيت 

او بعد الزراعة مبا�شرة.

نقل الأ�شتال والزراعة:

بعد الت�أكد من تجهيز الم�صاطب وتثقيب المل�ش على الم�سافات المطلوبة والت�أكد من  	-
غمر  بعملية  بالبدء  ين�صح  البيت،  �أجزاء  كافة  في  والمنقطات  الري  نظام  فاعلية 

الم�صاطب بالماء وترطيبها قبل البدء بالزراعة.
يتم نقل الأ�شتال من الم�شتل الى المزرعة ب�إ�ستخدام و�سيلة نقل جيدة محكمة ومغطاة  	-
ال�سيارة بطريقة ت�ضمن �سلامتها وعدم تك�سيرها  مع مراعاة ترتيب ال�صواني في 
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�أثناء الحركة والنقل.
الرعاية الفائقة للأ�شتال �أثناء التحميل والتنزيل و�إ�ستخدام عمالة فنية مدربة في  	-

مرحلة الزراعة.
يتم توزيع الأ�شتال داخل البيت الزراعي بطريقة منتظمة وح�سب الكثافة النباتيه  	-

المطلوبة.
ين�صح بالت�أكد من م�ستوى رطوبة الأ�شتال )�أن لا تكون جافة( قبل القيام بعملية  	-

الخلع من ال�صواني والبدء بالزراعة في الأر�ض.
	�إ�ستخدام و�سيلة م�ساعدة لإ�ستخلا�ص الأ�شتال من �صواني الزراعة على الم�صاطب  -
والت�أكد من  الأ�شتال  لذلك مع �ضمان غم�س  المعدة  الأ�شتال في الحفر  بو�ضع  وتتم 

تغطية منطق الجذور جيدا وتما�سك ال�شتلة.
متابعة الري لحين الإنتهاء من عملية الزراعة و�ضمان بقاء الرطوبة حول الأ�شتال. 	-

الترقيع و�إعادة الزراعة:

وهي عملية مهمة جدا ويجب الت�أكد من القيام بها وبال�سرعة الممكنة، حيث تتم مراقبة 
الأ�شتال المزروعة ب�إنتظام ولمدة 3-7 �أيام من الزراعة للت�أكد من ن�سبة الأ�شتال المتبقية 
وال�سليمة، وانها بدات بالنمو الطبيعي والقيام بعملية الترقيع للأ�شتال الميته او ال�ضعيفة، 

مع �ضرورة الاهتمام بكفاءة المنقطات خلال هذه الفترة الحرجة.
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عملية التربية والت�سليق والتقليم:
Prunning, Climbing and Training

الإنتهاء  بعد  )او  الزراعة  بعد  الأولى  الخطوة  تبد�أ  	-
من الترقيع( مبا�شرة بتنزيل خيط التربيط المربوط 
وعلى  البيت(  في  )الموجود  التربية  ب�سلك  �أعلى  من 
الإرتفاع المطلوب مع ترك م�سافات �إحتياط جيدة في 
الخيط لأغرا�ض التربية، ويجب تجنب ربط الخيط 
في ال�شتلة مبا�شرة من الأ�سفل والتعوي�ض عنه بالربط 
التح�ضير  �أثناء  المل�ش  تحت  يو�ضع  بلا�ستيك  بخيط 

بجانب خطوط الزراعة.

تبد�أ عملية التربية والت�سليق بعد الت�أكد من نمو المح�صول خ�ضريا واعطاءه للأوراق  	-
ان  وبعد  الجديدة  الجذرية  ال�شعيرات  نمو  عملية  من  والت�أكد  الجديدة  والنموات 
نت�أكد من ثبات النبات في الأر�ض، بحيث يتم لف النبات على الخيط باتجاه عقارب 
ال�ساعة بعناية مع مراعاة عدم الإ�ضرار بالنبات اوتجريح ال�سيقان او تك�سير القمة 
او  الغالب وقد تق�صر  العملية عادة بمعدل مرتين ا�سبوعياً على  النامية وتتم هذه 
تطول المدة ح�سب مو�سم النمو وال�صنف والت�سميد، كما ويجب عدم تاخيرها لتجنب 

تك�سير النباتات. 

  -  التقليم :
     وهي عملية هامة جدا تهدف للإ�سراع في عملية نمو النباتات وت�سليقها الجيد مما 
ي�ساعد في الح�صول على �إنتاج مبكر وتقليل المناف�سة، ويجب �أن يكون التقليم بطريقة 
ب�إ�ستخدام  وين�صح  و�إنتاجيته،  الخ�ضري  النبات  نمو  بين  بالتوازن  ت�سمح  منا�سبة 
الجروح،  لتجنب  )المق�صات(  الخا�صة  التقليم  �أدوات  وب�إ�ستخدام  المدربة  العمالة 
الخ�ضري  المجموع  وكمية  تكرارها  ومدى  ومواعيدها  التقليم  طريقة  وتتوقف  هذا 

المزال على عدة عوامل منها: الأ�صناف، المو�سم، كمية و وقت الإنتاج المطلوب. 
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المتوفرة  التجارية  الأ�صناف  معظم  ان  �سابقا  ورد  وكما  البيبي  خيار  حال  في  	�أما  -
لاتحتاج الى تقليم الفروع الجانبية ب�شكل م�ستمر كما هو معتاد في الأ�صناف الخيار 
العادي، الا انه وفي بع�ض الاحيان يقوم المزراعين ب�إزالة وتنظيف الفروع الجانبية 
ال�سفلية ان وجدت حتى �إرتفاع 70 �سم وبعد ذلك عادة ما يترك النبات على طبيعته 

)Self Prunning( بدون تقليم كونه يعطي فروعا ق�صيرة ذاتية التقليم

الى  الرئي�سي  ال�ساق  او  النبات  قمة  و�صول  حتى  والت�سليق  التربية  عملية  ت�ستمر  	-
نهاية �سلك التربيط العلوي ويقوم غالبية المزارعين بترك النبات يمتد على طبيعته 
ويتدلى للأ�سفل مرة �أخرى مع �إ�ستمرار عملية الجني وجمع المح�صول. الا ان القليل 
جداً من المزارعين يقوم بقطع القمة النامية لينتج عنها فرعين جانبيين يتركان على 

امتدادهما تتدلى الى �أ�سفل مرة �أخرى وتبقى لتنمو وتعطي ثماراً.

ومع تقدم عمر النبات، يقوم المزارع وب�إ�ستمرار بعملية تقليم و�إزالة الأوراق ال�سفلية  	-
�إزالة بع�ض  �أعرا�ض نق�ص العنا�صر، وكذلك يتم  القديمة والم�صابة او التي عليها 
التهوية  لزيادة  وذلك  كثيفة  كانت  �إذا  وخ�صو�صا  النبات  على  الموجودة  الأوراق 
نهائيا  الأوراق  هذه  من  التخل�ص  ويجب  الإنتاجية.  مع  المناف�سة  وتقليل  والإ�ضاءة 
خارج البيت لتجنب نقل الإ�صابات للنباتات ال�سليمة وللمحافظة على نظافة البيت.
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عقد الأزهار في خيار »البيبي« والإنتاج:

ف�إن جميع  العادي،  �أ�صناف الخيار  كما هو الحال في 
ال�سوق  في  والمتوفرة  التجارية  »البيبي«  خيار  �أ�صناف 
المحلي والمنتجة عالميا لأغرا�ض الزراعة تحت البيوت 
عقد  وذات  كامل  ب�شكل  �أنثوية  �أ�صناف  هي  المحمية 
و�سيلة  �أي  �إلى  تحتاج  ولا   Parthenocrapic بكري 
ب�شكل  ثمارها  وتنتج  العقد  في  للم�ساعدة  او  للتلقيح 

طبيعي دون تدخل من المزارع في ذلك.

الا�ستثنائية  الظروف  بع�ض  وتحت  �أحيانا  انه  الا 
الفرق  الثمار مثل:  الأزهار وف�شل عقد  �إجها�ض  �إلى  ت�ؤدي  التي قد   البيئية الطارئة  او 
عدم  النهار،  �أثناء  العالية  الحرارة  درجات  والنهار،  الليل  حرارة  درجة  بين  الكبير 
�إنتظام وتذبذب فترات وكميات الري، �إتباع برنامج ت�سميد غير متوازن وزيادة ال�سماد  
النيتروجيني او قلة ال�سماد البوتا�سي، او وجود بع�ض الأمرا�ض المختلفة �سواء الأمرا�ض 
التي ت�صيب المجموع الجذري مثل النيماتود والفطريات وكذلك الأمرا�ض التي ت�صيب 
الأوراق والأزهار، و�أحيانا عدم �إجراء التقليم الجيد عند الحاجة وغزارة النمو الخ�ضري 
لذلك ومحاولة  اللازمة  الإحتياطات  كافة  واخذ  ذلك  مراعاة  المزراع  من  يتطلب  مما 

تجنب والتخفيف من هذه العوامل قدر الامكان. 

الإحتياجات المائية: 

يعتبر الخيار كما هو »البيبي« من النباتات المحبة للماء حيث يجب �أن لايتعر�ض للعط�ش 
المر  الطعم  ي�سبب  كما  النمو  في  �إعاقة  ي�سبب  تعطي�شه  و�أن  النمو  مراحل  كافة  خلال 

للثمار، وتعتمد كميات الري ومعدلاتها على مجموعة عوامل منها: 

ال�صنف المزروع ومو�سم الزراعة والكثافة النباتية وغزراة الإنتاج. وب�شكل عام يحتاج 
النبات كامل النمو �إلى كمية كبيرة من الماء.
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اما في مرحلة الإزهار والإثمار ف�إنه يف�ضل الري ب�إنتظام حيث �أنه كلما زادت كمية المياه 
والت�أكيد على  الإنتباه  و�أكثر حلاوة. مع �ضرورة  بالع�صير  مليئة  الثمارغ�ضة  �أ�صبحت 
�أهمية �ضبط كمية المياه داخل البيت لتجنب �إرتفاع او �إنخفا�ض الرطوبة الن�سبية والتي 

ت�ؤدي للإ�صابة بالعديد من الآفات وت�ؤثر على عمر الثمرة.

وخيار البيبي من المحا�صيل الح�سا�سة للملوحة، ويجود الإنتاج عند الري بالمياه العذبة، 
ويقل الإنتاج كلما زاد تركيز الأملاح في مياه الري، وللح�صول على مح�صول �إقت�صادي 

لا ين�صح بري الخيار بمياه يزيد تركيز الأملاح فيها عن 500 جزء في المليون.

ومو�سم  التربة،  ونوع  النبات،  لعمر  تبعاً  الريَّات  بين  والمدة  الري  كمية  تتحدد   *
الزراعة، ومقدار التبخر في المنطقة.

الإحتياجات ال�سمادية: 

جدا  �سريعة  الإنتاج  دورة  �أن  و  النمو  �سريع  مح�صول  ب�أنه  »البيبي«  خيار  نبات  يمتاز 
حيث يبد�أ بالح�صاد عادة بعد 35-45 يوم من تاريخ زراعة ال�شتل. هذا وتقطف ثماره 
في بداية نموها )Immature fruit( وقبل مرحلة الن�ضج الكامل، وعادةً ما يكون على 
والثمار الجاهزة  العقد  والثمار حديثة  الأزهار  النمو من  الواحد جميع مراحل  النبات 
للقطف متواجدة في �آن واحد �إ�ضافة الى الفروع الجانبية المثمرة مما يتطلب الاهتمام 

الكبير في برنامج الت�سميد في كافة مراحل وعمر النبات وعدم الاغفال عن ذلك.

هذا ودلت الدرا�سات والأبحاث المنفذة في المركز الوطني للبحث والار�شاد الزراعي ان 
خيار  على  تطبيقها  الممكن  من  والتي  العادي  الخيار  لمح�صول  اال�سمادية  الإحتياجات 
البيبي نظرا للت�شابه الكبير بينهما في مدى هذه الإحتياجات مع �إجراء بع�ض التعديلات. 

وللح�صول على �أعلى مح�صول فان الخيار ي�ستهلك الكميات التالية من ال�سماد خلال 
مو�سم النمو: 29.7  و   10.8  و  52.2 كغم / دونم )�أو عدد 2 بيت بلا�ستيك( من 

النيتروجين والف�سفور والبوتا�سيوم على �صورة ) P2 O5( و ) K2O( على التوالي. 
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مع �ضرورة مراعاة بع�ض الفروقات ال�سمادية بين الأ�صناف المختلفة، وطبيعة ومحتوى 
التربة وكمية ونوعية مياه الري، بالإ�ضافة لمو�سم وموعد الزراعة. 

�سماد  من  كميات  لإ�ضافة  يحتاج  »البيبي«  الخيار  ان  العملية  التجارب  وتدل  هذا 
لقلة و�ضعف مجموعه الخ�ضري  المو�سم نظرا  النيتروجين والحديد والمغني�سيوم خلال 
مع �ضرورة تعديل وتكثيف برنامج الت�سميد بما يتنا�سب مع ق�صر مو�سم وغزارة الإنتاج. 

وين�صح بتوزيع كميات الأ�سمدة �أعلاه و�إعطاءها للنبات على عدة مراحل بما يتنا�سب مع 
طبيعة النمو و�إحتياجات النبات في المراحل المختلفة وعلى النحو التالي:

المجموعالمرحلة 3المرحلة  2المرحلة 1ال�سماد
100 يوم50 - 100 يوم25 - 50  يوم1 - 25  يوم

)N ( 29.7 كغم/ دونم3.71115نيتروجين

)P2 O5 ( 10.8 كغم/ دونم0.945.9ف�سفور

)K2O ( 52.2 كغم/ دونم4.81929.4بوتا�سيوم 

* قو�إ�سمي واخرون المركز الوطني- دليل ت�سميد- الخيار

الإجراءات- الفحو�صات الإحتياطية:

* يو�صى قبل البدء ب�إعداد برنامج الت�سميد ان تقوم ب�إجراء عملية التحليل الأولي للتربة 
من  محتواها  تحديد  ثم  ومن  والحمو�ضة  الملوحة  م�ستوى  التربة،  ونوعية  قوام  لمعرفة 
العنا�صر الغذائية الرئي�سية، ونوعية العنا�صر وال�صورة التي توجد عليها هذه العنا�صر 

ومدي توفرها للنبات. 

كما وين�صح ب�إجراء تحليل كامل لمياه الري لمعرفة محتواها من العنا�صر الغذائية، ويجب 
الاخذ بعين الاعتبار كميات ال�سماد الموجودة في مياه الري والتربة عند ت�صميم برناج 
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الت�سميد بحيث تخ�صم من الكميات الكلية الم�ضافة.

بــ: )0.5 % نيتروجين  وب�شكل عام تقدر كمية العنا�صر الغذائية في ال�سماد الع�ضوي 
.)K2O ( و 0.5 % بوتا�سيوم )P2 O5 ( و 0.25 % ف�سفور )N (

ومن البرامج الجيدة التي يمكن �إتباعها محليا لت�سميد الخيار مايلي:

�أ�شتال خيار »البيبي«  في البيت وعندما  تظهر الورقة الحقيقية الثانية  - بعد زراعة 
فانه ين�صح بان يعطى �سماد 15/30/15 ك�سماد عالي الف�سفور وبمعدل 5- 6 كغم / 

بيت البلا�ستيكي خلال �أول �أ�سبوعين وهذا ي�ساعد في نمو وتكوين الجذور. 

الت�سميد بمعدل  يتم  الم�ؤنثة  الأزهار  بتفتح  البدء  النمو الخ�ضري، وقبل  - خلال فترة 
3-4 كغم �أ�سبوعيا من 20/10/20 �أو 5/10/ 20 ولمدة �أ�سبوعين. 

- اما عند بداية مو�سم القطف يعطى البيت الأ�سمدةالبوتا�سية بمعدل من 4-6 كغم 
�أ�سبوعيا مثل: 30/15/15 �أو 30/12/10 �أو 36/12/12 �أو 6/12/ 36 . كما وين�صح 

بان ي�ضاف لها كل �أ�سبوعين جرعة �إ�ضافية من �سماد 20/10/20 �أو 20/5/10. 

- وفي نهاية مو�سم القطف ي�ستعمل �سماد نيتروجيني فقط �إما يوريا �أو �سلفات الأمونيوم. 

بيت   / غم   700-500 بمعدل   %6   EDDHA من  حديد  جرعة  ب�إعطاء  وين�صح   -
بلا�ستيكي مرة �شهريا خلال مو�سم القطف . 
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�أعرا�ض نق�ص و �سمية العنا�صر على مح�صول الخيار:

�أعرا�ض نق�ص العنا�صر على مح�صول الخيار: 	·
- البوتا�سيوم:

    

�أعرا�ض نق�ص البوتا�سيوم

- الفو�سفور:

 �أعرا�ض نق�ص الفو�سفور
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- النيتروجين: 
�أعرا�ض نق�ص النيتروجين: مع ملاحظة الإ�صفرار على الأوراق القديمة 

و�إحمرارها.

- المغني�سيوم:  	
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- البورون:

   

�أعرا�ض نق�ص البورون

- �أعرا�ض الت�سمم وزيادة محتوى النبات من العنا�صر     

الأملاحالنيتروجينالكلورمنغنيز
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�أهم  الآفات )الأمرا�ض والح�شرات( التي ت�صيب مح�صول الخيار – البيبي :

ذبول البادرات: 

مر�ض فطري ت�سببه مجموعة من فطريات التربة كالبيثيوم، الفيتوفثورا، الريزوكتونيا، 
 )Pythium spp. Rhizoctonia spp. Phytophthora spp. Fusarium spp( والفيوزاريوم

وي�صيب البادرات قبل �إنباتها وال�شتول ال�صغيرة بعد ظهورها فوق �سطح التربة.

من  بذور  زراعة  يلي:  بما  ين�صح  المر�ض  هذه  لإدارة  المتبعه  الزراعية  الأ�ساليب  ومن 
�إ�ستخدام  المتخ�ص�صة،  الفطرية  بالمبيدات  ومعاملة  الآفات  من  خالية  موثقة  م�صادر 
البيتمو�س الخالي من الأمرا�ض في �أوعية الزراعة، تجنب زراعة البذور عميقاً في التربة 
وفي درجات حرارة منخف�ضة. يجب الحر�ص على التعقيم الجيد للتربة و زراعة �أ�شتال 
قوية و�سليمة مع �ضبط كميات الري �أثناء الزراعة وبعدها، ومن ثم ين�صح ب�إ�ضافة خلطة 

من المبيدات الفطرية الخا�صة بمكافحة �أمرا�ض التربة مثل: تا�شجارين: بريفيكيور.

 

ذبول الفوزاريوم الوعائي:
Fusarium oxysporum f.sp. radicis-cucumerineum

مر�ض فطري يتطور على حرارة بين 18 و 20 درجة مئوية، ي�صيب الأوعية الناقلة ل�شتول 
عن  فينتج  الكبيرة  الأ�شتال  وي�صيب  البادرات،  ذبول  مر�ض  فيحدث  الجديدة  الخيار 
ودرجات الحرارة  المناخية الجافة  الظروف  يتفاقم في  النبات.  ذبول عام في  الإ�صابة 
المرتفعة. ينتقل الفطر الم�سبب للمر�ض بوا�سطة التربة والمعدات الزراعية الملوثة ببقايا 
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مثل  الزراعية  العمليات  وعبر  الم�صابة  النباتات 
الحراثة والري.

هذا  وعلاج  للوقاية  المتبعه  الزراعية  الأ�ساليب  ومن 
المر�ض: تعقيم التربة، �إ�ستخدام بذور م�صدقة، زراعة 
�أ�صناف متحملة �أو مقاومة، تنظيف المعدات الزراعية 
قبل وبعد ا�ستعماله، او �إ�ستعمال المكافحة الكيميائية.

 Verticilium spp  ذبول الفيرتي�سيليوم

وبقايا  التربة  في  للمر�ض  الم�سبب  الفطر  يتواجد 
المحا�صيل ال�سابقة، فيدخل �إلى النبتة من خلال الجذور عبر الجروح وينتقل �إلى الق�سم 
وينتقل  الباردة  الأجواء  في  ين�شط  و  ان�سدادها  �إلى  وي�ؤدي  الناقلة  الأوعية  عبر  الأعلى 

بالمياه والتربة حيث يبقى فيها لعدة �سنوات. 
التربة  مبيدات  و�إ�ستعمال  المح�صول  بقايا  من  والتخل�ص  الدقيقة  المعاملة  ويجب 

المتخ�ص�صة مع الحر�ص على التعقيم الجيد للتربة.

Botrytis cinerea  مر�ض العفن الرمادي

ينمو الفطر الم�سبب للمر�ض في حرارة بين 18 و 24 درجة 
بالهواء  الأبواغ  تنتقل  مرتفعة.  ن�سبية  ورطوبة  مئوية 
توفر  عند  وال�ساق  الثمار  الأزهار،  الأوراق،  وت�صيب 
التهوية  على  يجب الحر�ص  المنا�سبة.  المناخية  الظروف 
الجيدة وتجنب الري الزائد والتخل�ص من الثمار الم�صابة 

والر�ش باحد المبيدات المتخ�ص�صة �أثناء مو�سم ال�شتاء.
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ومن الأ�ساليب المتبعه للوقاية وعلاج هذا المر�ض:

المحافظة على نظافة محيط الزراعة، �إزالة الأوراق القديمة الم�صابة وتنظيف الأجزاء 
الم�صابة، تفادي جرح النبات في العمليات الزراعية وخا�صة عند التوريق، تهوية البيت 
عدم  و�آذار   2 ك  بين  وخا�صة  الندى  تكوّن  ومنع  الرطوبة  من  للتخفيف  جيداً  المحمي 
تر�شيد الت�سميد  جيد للمياه،  الإكثار من الري وخ�صو�صا بعد الظهر واعتماد ت�صريف 

النيتروجيني، او بالمكافحة الكيميائية ب�إ�ستخدام المبيدات المتخ�ص�صة.

Sclerotinia Sclerotiorum العفن الأبي�ض

والرطوبة  مئوية  درجة   18 و   15 بين  حرارة  على  المر�ض  لهذا  الم�سبب  الفطر  ينت�شر 
الن�سبية المرتفعة، وي�صيب الأزهار، الثمار، الأوراق وال�ساق. كما يتواجد في التربة وفي 

بقايا المحا�صيل على �شكل �أج�سام حجرية. 

Erysiphe Cichoracearum  البيا�ض الدقيقي

ينمو الفطر الم�سبب لهذا المر�ض على حرارة بين 20 و 23 درجة مئوية ورطوبة ن�سبية من 
50 �إلى 90 % وي�صيب البيا�ض الأوراق، �سيقان ال�شتل والثمار. 

ويمكن التخفيف منه عن طريق �ضبط الحرارة 
جيدا  الجوية  الرطوبة  �ضبط  و  البيت  داخل 
�أ�صناف  �إ�ستعمال  و�إمكانية  التهوية،  من خلال 

متحملة حقليا.
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Pseudoperonospora cubensis  البيا �ض الزغبي

الى خ�سائر مادية كبيرة  وت�ؤدي  التي ت�صيب الخيار  الأمرا�ض  و�أخطر  �أ�صعب  يعد من 
جدا في المح�صول والإنتاج، وينمو هذا المر�ض ويتطورعندما تتوفر له �أجواء من الرطوبة 
والتدمير  بالإنت�شارال�سريع  يتميز  مئوية.  و 22 درجة  المرتفعة وحرارة بين 15  الن�سبية 

الكبير للمح�صول، مما يحتم الإ�سراع بالمعالجة ومكافحة المر�ض. 
البيوت الجيدة والتخل�ص من الأوراق  التهوية المنا�سبة و�ضبط الرطوبة وتدفئة  وتعتبر 
الم�صابة ان �أمكن مع �إ�ستخدام المبيدات المتخ�ص�صة والطرق الفعالة للحد من �إنت�شاره.

  

Pseudoperonospora cubensis  البيا �ض الزغبي

ا لأمرا �ض الفيرو�سية:

Cucumber Mosaic Virus (CMV(:فيرو�س موزاييك الخيار

ي�صيب هذا الفيرو�س عدداً كبيراً من المحا�صيل منها الخيار،ال�شمام، البندورة والفليفلة 
المنّ،  ح�شرة  �أهمها:  طرق  بعدة  �آخر  �إلى  نبات  من  ينتقل  ال�ضارة.   الأع�شاب  وبع�ض 

البذور، والملام�سة.
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Cucumber mosaic virus leaf  & Fruit symptoms on cucumber.

فيرو �س �إ�صفرار عروق الخيار:
Cucumber Vein Yellowing Virus (CVYV (

 Bemisia tabaci  ينتقل الفيرو�س من �شتلة �إلى �أخرى بوا�سطة ح�شرة الذبابة البي�ضاء
 

 
Cucumber vein-yellowing virus infection in cucumber.
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ال�صور التالية تو�ضح �أعرا�ض بع�ض الأمرا�ض الفيرو�سية على نبات الخيار:

Beet Pseudo Yellow

 
 

Cucurbit Yellow Stunting Virus
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المعلومات الت�سويقية والإ�ستخدام:

الأ�سواق و�سل�سلة القيمة الغذائية: 

مايزال ال�سوق المحلي هو ال�سوق الأ�سا�سي  والأكبر لا�ستيعاب معظم �إنتاج خيار البيبي، 
كما ان غالبية الإنتاج يتم توجيهه لم�صانع التخليل المحلية ) < 70 %  من الإنتاج الكلي(، 
حيث �ساهم النمو الكبير في هذه الم�شاغل/ م�صانع التخليل في زيادة الطلب على هذا 
النوع من الخيار وادى الى زيادة �إقبال المزارعين على زراعته بم�ساحات جيدة وكنتيجة 
لوجود التزاما �أخلاقيا )�شبه تعاقدي( من اطراف العملية الت�سويقية من ناحية ديمومة 
الإنتاج والمحافظة على النوعية مع الإلتزام ب�شراءه من قبل �أ�صحاب الم�صانع مما يعطي 

نوع من الثقة ويقلل المخاطرة في الزراعة.

كما ظهرت في الآونة الأخيرة اتجاهات جديدة لبع�ض الم�ستثمرين المحليين او الخارجيين 
المحليين  المزراعين  من  مجموعه  مع  الإتفاق  بهدف  للمنتج  و�شراء  زراعة  عقود  لعمل 
للتو�سع في زراعة خيار البيبي بهدف ت�صديره لأ�سواق الخليج الا ان ال�صورة غير وا�ضحة 

وتحتاج لبع�ض التدقيق والتعمق.

�أما فيما يتعلق ب�سل�سلة القيمة الت�سويقية الحالية، فت�شير قراءات ال�سوق الأردني انها ما 
زالت من النوع التقليدي  و�أنها في غالبيتها موجهه وتدار بطريقة مبا�شرة بين المزراع 
و�أ�صحاب م�صانع التخليل )الغالبية العظمى من الإنتاج( ومن ثم يذهب بقية الإنتاج من 

خلال تجار التجزئة او يتم ار�سالها لل�سوق المركزي.

�سل�سلة القيمة الت�سويقية – خيار البيبي- الأردن 2016-2015
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مواعيد القطف - الح�صاد:

يعتبر خيار »البيبي« من المحا�صيل الح�سا�سة جدا لعمليات الح�صاد وما بعد الح�صاد 
مما ي�سارع في تلف الثمار او المنتج النهائي كما ويق�صر من عمره الت�سويقي. لذا يجب 
التعامل بعناية فائقة مع مح�صول- البيبي- في كافة مراحل التداول من القطف حتى 

الو�صول للم�ستهلك النهائي او �أثناء النقل والت�صدير.

المناخية  والظروف  الزراعة  موعد  ح�سب  »البيبي«  خيار  جمع  في  البدء  موعد  يتباين   
الى  المختلفة، وعادة ما يحتاج  الأ�صناف  ب�سيط بين  تباين  المتبع مع  الت�سميد  وبرنامج 
30-40 يوم من موعد الت�شتيل في مو�سم الربيع وال�صيف والخريفي المبكر، اما في حالة 

الزراعات ال�شتوية فتحتاج الى 40- 45 يوم من زراعة النباتات في الأر�ض الدائمة.

يتم الح�صاد ب�شكل منتظم وبمعدل كل يوم الى يومين وح�سب موعد الزراعة والغر�ض 
منه وي�ؤدى الت�أخر فى جمع الخيار الى تدهور الجودة وعدم قابليته للت�سويق في حال كبر 
الثمرة وي�ؤدى لتغير طعم الخيار وتحوله للطعم المر. وين�صح ب�إ�ستخدام �أدوات القطف 
النظيفة والمعقمة ب�إ�ستمرار و�ضرورة الحر�ص على �إ�ستخدام عبوات جمع نظيفة و�سليمة 

ومعقمة ومنا�سبة من حيث الحجم.

طريقة الح�صاد: 

يقطف خيار البيبي يدوياً من قبل العمالة الفنية المدربة، وبعناية فائقة لتجنب احداث اية 
�أ�ضرار او ر�ضو�ض ميكانيكية وين�صح ب�إ�ستخدام مق�ص او �سكين حادة للقطف ال�سليم، 
هذا وان غالبية الإنتاج يقطف دون الابقاء على حامل الثمرة حيث �أن معظم الإنتاج يذهب 
لم�صانع التخليل مما ي�سهل العمل عليهم، الاا انه يمكن �إتباع نف�س الإجراء المتبع مع الخيار 
العادي و الإبقاء على جزء من عنق الثمرة ) 2 -3 �سم( ولتفادي حدوث اية جروح، ومما 
ي�ساعد في اطالة عمر الت�سويق ويعطي م�ؤ�شرا ت�سويقيا جيدا انها مازالت طازجة، وين�صح 
بالقيام بعملية القطف في ال�صباح الباكر او قبل �إرتفاع درجات الحرارة نهارا او عند الم�ساء.
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* هذا وتعتبر عملية ح�صاد خيار البيبي من �أهم المعوقات في التو�سع بزراعته وتطويره 
نتيجة  العمل(  �ساعة   / المح�صول  )كمية  الكفاءة  وقلة  القطف  تكاليف  لإرتفاع  نظراً 

الحاجة للقطف على عمر �صغير وب�شكل دوري وللعناية الفائقة.

تجميع وحفظ المنتج:

يو�صى بعدم �إبقاء المح�صول في البيت البلا�ستيكي بعد القطف ونقله مبا�شرة وبعناية الى 
مكان مظلل جيد التهوية خارج البيت وبعيدا عن �أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة، ولحين القيام 
بعمليات التعبئة المطلوبة مع �إمكانية �إجراء التبريد الأولي عند الحاجة وب�إ�ستخدام الماء 

البارد مع تجنب تراكمه في حال ت�أخر الإ�ستهلاك.

كمية وموعد الح�صاد:

يعطي مح�صول الخيار البيبي معدل �إنتاج متو�سط – جيد ن�سبياً، الا انه �أقل وفرة من 
الخيار العادى واق�صر في مو�سم الح�صاد. ومعظم الأ�صناف الموجودة في ال�سوق الأردني 
من النوع الذي تعتبر متو�سطة من حيث تعدد الإثمار في العقدة فتعطي بالمتو�سط من 

)2-4 ثمار/ عقدة(. 

تفيد الخبرات العملية في ال�سوق انه وفي حال الزراعة الربيعية والخريفية المبكرة فان 
الإنتاج يقدر بــ 2 -2.5 طن /بيت بلا�ستكي )م�ساحة 500 م2(، الا ان هذا الإنتاج يقل 

لي�صل فقط الى 1.25 –  1.5 طن /بيت في مو�سم ال�شتاء و�أثناء البرد ال�شديد. 

ويعتبر خيار البيبي من المحا�صيل كثيفة ومركزة الإنتاج حيث يمتد المو�سم من 50- 70 
يوم فقط بالاعتماد على عوامل الطق�س وموعد الزراعة �إ�ضافة لل�صنف المزروع وم�ستوى 

العناية بالمح�صول وبرنامج الت�سميد المتبع.
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التعبئة والتدريج:

ين�صح بالقيام بعمليات الفرز والتدريج الأولي للثمار ب�سرعة وفي الحقل للتخل�ص من 
غر�ض  مع  تتنا�سب  لا  التي  او  والم�شوهة  المجروحة  او  والم�صابة  المت�ضررة  الثمار  كافة 
الإ�ستخدام من حيث الحجم واللون قبل القيام بعمليات التعبئة النهائية مما ي�ساهم في 

اطالة عمر المنتج ويزيد من فر�صه الت�سويقية وفي الح�صول على �أعلى الأ�سعار. 

وبعد الت�أكد من �سلامة وجودة المنتج النهائي وبعد القيام بكافة عمليات التدريج ال�سليمة، 
يتم تعبئة خيار البيبي لل�سوق المحلي بغ�ض النظرعن الغر�ض النهائي من الإ�ستخدام ) 
�سواءاً للتخليل او الإ�ستهلاك الطازج(: ب�إ�ستخدام عبوات كرتونية م�صنعة من الكرتون 
المقوى وب�سعة 20 كغم وهي م�صممة على ان يكون بها فتحات جيدة للتهوية وتتمم التعبئة 
على �شكل طبقات بينها فوا�صل على ان يتم ترتيب الثمار في ال�صندوق بجانب بع�ضها 
البع�ض وتجنب تعبئتها ب�شكل قائم مع �أهمية مراعاة التجان�س التام في الحجم واللون 

وال�شكل عند التعبئة.

 - )ال�سوبرماركت  التجزئة  تجار  يقوم  الطازج  الإ�ستهلاك  ولأغرا�ض  ذلك  بعد  اما 
المولات( ب�إعادة تفريغ خيار البيبي في عبوات ا�صغر )ح�سب رغبة الم�ستهلك( او يقوم 

بتفريغ الكراتين مبا�شرة وعر�ضها على من�صات العر�ض الخا�صة بمحلات الت�سوق.

 اما في حالة �إ�ستخدامه للتخليل فانه لا يوجد في العادة �إجراءات �إ�ضافية كثيرة حيث 
يتم  تفريغ محتوى الكراتين على من�صات العمل و التعامل معه ب�إتباع �إجراءات التخليل 
و�صلابة  اللون،  الن�ضج،  الحجم،  تجان�س  �أهمية  بالاعتبار  الاخذ  مع  فقط.  المعتادة 

وتما�سك الثمار.
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* نماذج من بع�ض الطرق والعبوات الم�ستخدمة في خيار البيبي على النطاق التجاري 
وعلى �شكل كبير ووا�سع وب�إ�ستخدام العلامات التجارية:

التخزين:

يعتبر خيار البيبي من المحا�صيل الح�سا�سة جداً للتخزين، ومن الممكن تخزينه كما هو 
متبع مع الخيار العادي و لمدة تتراوح بين 7-12 يوم في مخازن نظيفة مبردة على درجة 
حرارة 10-13 درجة مئوية ورطوبة ن�سبية 90-95 %. مع مراعة القيام بعملية التوظيب 

والتجهيز ح�سب الا�صول وب�إتباع التو�صيات.
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*ال�شكل التو�ضيحي للعمر الافترا�ضي والتغير في لون وجودة ثمار الخيار مع التخزين 

UC –Davis  -جامعة كاليفورنيا... دكتور عبد القادر

علامات الن�ضج- خيار البيبي:

يبد�أ قطف مح�صول خيار »البيبي« بعد 30- 45 يوم من الزراعة في البيت )بالاعتماد 
على ال�صنف، عروة الزراعة والظروف البيئية والجوية(، ويتم قطف الثمار في ال�صيف 

بمعدل كل يوم اما  �شتاءاً كل يومين- ثلاثة �أيام ح�سب حجم الثمرة المطلوب. 

تقطف الثمار عند الو�صول للحجم المطلوب ت�سويقيا )�سواء للتخليل- الإ�ستعمال الطازج(:

الطول 7-10 �سم، والقطر 2-2.2 �سم، ويجب ان تكون الثمار طازجة، �صلبة ومتما�سكة، 
اللون �أخ�ضر لامع، �أمل�س ولايوجد عليه �أ�شواك.

الموا�صفات - الت�سويقية - ثمار لخيار البيبي المرغوبة- الأردن:

اللون الأخ�ضر الفاتح اللميع هو اللون المثالي.  	-

الثمرة ذات القوام ال�صلب المتما�سك.  	-

CENGEL RZ F1
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ال�سماكة، وتدهور  القطف على الحجم المطلوب ومتو�سطة  الطول: 7-10 �سم    - 
الجودة وعدم قابليته للت�سويق في حال زاد حجم الثمرة عن ذلك.

 -   الطازجة و غير الذابلة. 
 -   منا�سب لأغرا�ض التخليل من حيث تجان�س الحجم، الن�ضج، اللون، �أمل�س، خالي 
من الأ�شواك و�صلابته وتما�سكه �أثناء التخليل والتي ت�ؤثر على مدى محافظته 

على عمر ت�سويقي الذي قد ي�صل الى 2-3 �شهور. 

هذا و يجب توفر الإ�شتراطات الأ�سا�سية  التالية في ثمار الخيار ) البيبي( 
لأغرا�ض التداول التجاري:

كاملة التكوين 	-
�سليمة وغير م�صابة  	-

طازجة و�صالحة للإ�ستهلاك 	-
�صلبة وغير ذابلة 	-

خالية من �أي مواد غريبة، رائحة او طعم غريب او مُر 	-

الإ�ستخدام/ الإ�ستعمال خيار البيبي:

لمميزاته  نظرا  التخليل  لأغرا�ض  وكبير  وا�سع  نطاق  وعلى  البيبي  خيار-  ثمار  ي�ستعمل 
الكثيرة، وتعد ثماره هي الجزء الم�ستهلك، كما ويعد وجبة خفيفة ذات طعم لذيذ ومميز 
وحجم ثمرته )7-10 �سم( ويعتبر منتج مثاليا للإ�ستخدام ال�شخ�صي وله نكهة مميزة 

ويمكن �أن ي�ؤكل طازجا ب�شكل مبا�شر او على �شكل �سلطة او �سناك. 

*  ي�ستهلك الجزء الأكبر من الإنتاج المحلي )70 % ( في الأردن على �شكل مخلالات 
محلية ال�صنع.
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�صناعة المخللات

�أقدم  لي�ست �شيئا جديدا، بل هي عمليّة من  التخليل ومنها تخليل الخيار  تُعتبر عملية 
الطرق الم�ستخدمة في حفظ المواد الغذائيّة والأطعمة، حيث وجدت قبل �إختراع الثلاجة 
�إ�ستهلاكها  من  والتمكن  ممكنة،  زمنية  مدّة  لأطول  الأطعمة  لحفظ  مهمة  كطريقة 
م�ستقبلًا، وقد بد�أت ب�شكل مو�سمي وبكميات محدودة، �إلى �أن انت�شرت في جميع �أنحاء 
العالم، ومع �أن الثلاجات غزت الدنيا كلها، �إلا �أن هذه العملية لا زالت متّبعة �إلى يومنا 
هذا و تعتبر المخلّلات رفيقةً وملازمةً لبع�ض الأكلات؛ �إذ تلاقي �إقبالًا منقطع النظير 

عليها من قبل مختلف الأ�شخا�ص.

                              

         

القيمة الغذائية للمخلّلات

على  يحتوي  الخيار   مخلّل  ف�إن  الأمريكيّة  المتّحدة  الولايات  في  الزراعة  وزارة  ح�سب 
والبروتينات،  والكربوهيدرات،  الدهون،  منها:  ومتنوعة  مختلفة  غذائية  مجموعات 
والألياف، مع خلوّه من الدهون الم�شبعة، والكول�سترول، �إلّا �أنّ هذه المجموعات الغذائية 
مع  المخللات،  وم�ضار  فوائد  �إي�ضاح  �إلى  يقودنا  وهذا  ن�سبها،  في  كبير  ب�شكل  تتفاوت 
ةً �إن  التنويه الى �أنّه يجب تناولها ب�إعتدال ون�سب ب�سيطة جداً، وفي بع�ض الحالات خا�صّ
كان الإن�سان م�صاباً ببع�ض الأمرا�ض ف�إنّه يجب عليه ا�ست�شارة الطبيب قبل الإقدام على 

تناولها. 

دائماً ما ن�سمع عن �أ�ضرار المخلل، تحديداً عند الإفراط في تناوله؛ لاحتوائه على كميات 
من  كثيراً  الج�سم  منح  �إلى  تناوله  ي�ؤدي  �أخرى  ناحية  ومن  ولكن  الأملاح،  من  كبيرة 
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الفوائد ال�صحيّة، ومن فوائد المخللات انها: 

تمدّ ج�سم الإن�سان بالعديد من المعادن والفيتامينات الأ�سا�سية الهامة التي يحتاج الج�سم 
الهامّة كالحديد،  العنا�صر  بع�ض  �إلى جانب   ،C ,K ,A فيتامينات  ر�أ�سها  وعلى  �إليها، 
والكال�سيوم، والبوتا�سيوم، عدا عن حم�ض الفوليك؛ حيث ت�ساعد هذه العنا�صر مجتمعةً 
�إلى جانب تقويتها  الدم،  الأمرا�ض مثل فقر  العديد من  الإن�سان من  على وقاية ج�سم 
وت�ضيف  العظام،  وتقوية  الإب�صار،  لقدرة  وتعزيزها  الإن�سان،  ج�سم  في  المناعة  لجهاز 
نكهةً لذيذةً جداً �إلى الطعام، تجعل الخ�ضروات �سهلة اله�ضم �أكثر، ت�ساعد في ال�سيطرة 
ن�سبة  ويحتوي على  الهيموغلوبين في الج�سم.  لأنّه يح�سن من معدل  ال�سكري  داء  على 
جيدة من المواد الم�ضادة للأك�سدة ، زيادة ن�سبة بكتيريا بروبيوتيك و التي يطلق عليها 

بالبكتيريا ال�صديقة للأمعاء، حيث ت�ساعده على اله�ضم.

اما بالن�سبة لأ�ضرار المخللات:

احتمالية  تناولها،  الإكثار من  بالقرحة عند  الإن�سان  و�إ�صابة  القولون  ب�صحّة  ت�ضر  قد 
وقد  الإن�سان،  بطن  في  والآلام  الغازات  ن�سبة  ازدياد  جانب  �إلى  بالبوا�سير،  الإ�صابة 
�إلى جانب المواد التي تعطيها طعماً حاراً مّما يزيد  تكون مليئةً بالمواد الملونة ال�ضارة، 
من مخاطر الإ�صابة ببع�ض الالتهابات في الجهاز اله�ضمي، في حال لم يتمّ �إعدادها و 

تخزينها جيدا.

لأنّه  الإفراط؛  بعيداً عن  منتظم،  ب�شكل  المخلل  تناول  بالذكر �ضرورة  ومن الجدير   *
قد يعود على الج�سم بالكثير من الآثار ال�سلبية والأمرا�ض، �أبرزها �إرتفاع �ضغط الدم، 

ومعدل الكولي�سترول والمواد الدهنية في �أج�سامنا. 
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طريقة تخليل الخيار

طريقة عمل مخلل خيار البيبي:

الأ�صناف المنا�سبة من الخيار مثل »خيار البيبي« بحيث تكون الثمار  �إختيار  	·
متما�سكة القوام، وذات ق�شرة �سميكة، منتظمة ال�شكل، و�صغيرة الحجم 

وطعم ولون و رائحة مميزة ولايوجد �أ�شواك
خيار البيبي وذلك بغ�سلها جيداً مع �إحداث �شقوق �صغيرة في كل حبة  تجهيز  	·
منها لل�سماح لمحلول التخليل بالنفاذ من خلالها وت�سهيل خروج الع�صارة من 

داخل حبات الخيار. 
التالية:  بالموا�صفات  وذلك  الخيار  حبات  لتغطية  ملحي  محلول  يح�ضر  	·

	�أن يكون ماء التخليل معقماً وحرارته تقريباً ع�شرون درجة مئوية.  -
	�أن تو�ضع ملعقة من الملح لكل كوب من الماء كقاعدة ثابتة في التخليل،  -

مع ملعقة �سكر لكي تن�شط البكتيريا المنتجة لحام�ض اللاكتيك.
	�أن يو�ضع المخلل في �آنية زجاجية نظيفة ومعقمة، و�أن تو�ضع مرتفعة  -

عن الأر�ض بعد الإنتهاء من عملية التخليل. 
المخ�ص�صة بحيث لا يترك �أي فراغات  الأوعية  في  جيداً  المخلل  حبات  ر�ص  	·

بينها حتى لا ي�سمح بتخزين الهواء، ومن ثم �إ�ضافة ال�سائل الملحي حتى 
يغمر حبات الخيار، ومن ثم و�ضع ملعقة من الخل على �سطح المخلل، �أو زيت 

الزيتون وذلك لمنع و�صول الأك�سجين �إلى المخلل. 
مخلل الخيار في مكان معتم بدرجة حرارة الغرفة،  حفظ  	·

البدء ب�إ�ستهلاكه بعد ع�شرة �أيام من �صنعه. ويمكن  	·
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الموا�صفة القيا�سية الأردنية- خ�ضار و فواكه و منتجاتها

»الخيار«

Vegetables, Fruit and derived products – Cucumber

ملاحظة: نظرا لعدم وجود موا�صفة �أردنية �أو عالمية لمح�صول الخيار البيبي لذلك 
نطبق الإ�شتراطات العامة للخ�ضار والفواكه.

1- المجال 

تخت�ص هذه الموا�صفة القيا�سية الأردنية  بالا�شتراطات الواجب توفرها في 
ثمار الخيار.

2- التعريف 

 .Cucumis stivus L ثمار الخيار: هي ثمار من �أ�صناف مختلفة والمنتجة من نوع
والتي ت�ستهلك طازجة ولا ت�شمل ثمار الخيار المعدة للت�صنيع .

3- الا�شتراطات القيا�سية 

يجب توفر الا�شتراطات القيا�سية التالية في ثمار الخيار المعدة للإ�ستهلاك ولجميع 
الدرجات : 

3-1 �سليمة غير م�صابة بالعفن والتلف الذي يجعلها غير �صالحة للإ�ستهلاك.
3-2 كاملة التكوين.

3-3 نظيفة وخالية من �أي مواد غريبة مرئية.
3-4 طازجة المظهر.
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3-5 �صلبة غير ذابلة .
3-6 خالية من الطعم المر.

3-7 خالية من �أي رطوبة غير طبيعية زائدة على ال�سطح.
3-8 خالياً من �أي رائحة و / �أو طعم غريبين.

3-9 مكتملة النمو وطرية ) غير متقدمة بالن�ضج ( .

4- التدريج 
تدرج ثمار الخيار الى ثلاث درجات كما يلي :

4-1 الدرجة الممتازة  
يجب �أن تكون ثمار الخيار في هذه الدرجة :

4-1-1 من نوعية ممتازة .
4-1-2 مكتملة النمو .

طول  من  �سم   10 لكل  مم   10 التقو�س  مقدار   ( وم�ستقيمة  ال�شكل  جيدة   3-1-4
الثمرة لأ�صناف الخيار الطويلة ( و�أن تخلو من التقو�س لأ�صناف الخيار ال�صغيرة  .

4-1-4 خالية من جميع العيوب وخا�صة الناتجة عن تكون البذور.
4-1-5  ممثلة لل�صنف من حيث اللون .

4-1-6 ي�سمح بعدم وجود عنق للثمرة �شريطة عدم ت�ضرر مكان ازالته .
4-1-7 �أن تخلو الثمار من لفحات ال�شم�س والتلون غير الطبيعي المميز لل�صنف .

4-2 الدرجة الأولى 
4-2-1 يجب �أن تكون الثمار في هذه الدرجة جيدة التكوين .

4-2-2 يجب �أن تكون الثمار لها �شكل مقبول ومنا�سب ) التقو�س الم�سموح به للثمار 
لأ�صناف   ) الواحدة   الثمرة  طول  من  �سم   10 لكل  مم   10 يكون  الدرجة  هذه  في 

الخيار الطويلة .
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4-2-3 ي�سمح بوجود العيوب التالية :
)ت�صلب  البذور  تكون  من  المت�سبب  الت�شوه  ذلك  من  ي�ستثنى  ولكن  ب�سيط  ت�شوه   -

البذور(.
عن  الناجم  الثمرة  من  الفاتح  اللون  ذو  الجزء  وخا�صة  اللون  في  ب�سيط  ت�شوه   -

ملام�ستها �سطح الأر�ض خلال النمو.
- بقع ظاهرة ب�سيطة ب�سبب �إحتكاك الثمار ببع�ضها �أثناء عمليات التداول �أو ب�سبب 

الحرارة المنخف�ضة وتكون البقع ملتئمة. 
4-3 الدرجة الثانية 

4-3-1 ت�شمل هذه الدرجة ثمار الخيار  الذي لا يفي ب�إ�شتراطات الدرجتين الممتازة  
والأولى و لكنها تفي بالحد الأدنى للإ�شتراطات القيا�سية المذكورة �سابقاً.

4-3-2 ي�سمح التجاوز بالعيوب التالية :
تقدم في ن�ضج الثمار ولكن لي�س الى حد الت�صلب. 	-

عيوب في اللون حتى ثلث م�ساحة ال�سطح للخيار المزروع في البيوت الزجاجية . 	-
ت�شققات ملتئمة . 	-

	�أ�ضرار ب�سيطة ناجمة عن تلام�س الثمار مع بع�ضها نتيجة لعمليات التداول ولا  -
ت�شكل �ضرراً على المظهر العام .

الثمار الم�ستقيمة والتي بها �إنحناء ب�سيط مع وجود ت�شوهات ب�سيطة �أخرى عدا  	-
ت�صلب البذور 

ي�سمح بوجود�إختلاف ب�سيط في اللون بالن�سبة للثمار غير الم�ستقيمة على �أن لا  	-
توجد ت�شوهات �أخرى .

ي�سمح ب�أن تكون �أق�صى درجة تقو�س بالن�سبة للخيار المقو�س  	-
      * قليلا هو 20 مم لكل 10 �سم طول لأ�صناف الخيار الطويل .
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ي�سمح بغياب عنق الثمرة وان يكون هناك �ضرر ب�سيط في طرف الثمرة الملام�س  	-
لمكان �إزالة العنق .

4-4 الا�شتراطات الخا�صة بالتحجيم :
�أ�سا�س الطول للخيار  �أ�سا�س الوزن للخيار الطويل او على  ي�صنف الخيار اما على 

ال�صغير
1- على �أ�سا�س الطول ) الخيار ال�صغير ( :

ت�صنف ثمار الخيار على �أ�سا�س الطول ح�سب المجاميع التالية :
�أ.       8- 10 �سم .

ب.   10 – 13 �سم .

ج.    13 – 16 �سم .
د.     16 – 19 �سم .
هـ.    19 – 22 �سم .

و.    �أكثر من 22 �سم .
2- على �أ�سا�س الوزن ) الخيار الطويل (:

�أ. يجب �أن لا يقل وزن الثمرة عن 180 غم للخيار المنتج من الزراعة المك�شوفة وعن 
250 غم للخيار المنتج من البيوت المحمية .

ب. الخيار الذي وزن ثمرته ) 500 غم ( يجب �أن لا يقل طوله عن 30 �سم ، و�أن لا 
يقل عن 25 �سم اذا كان وزن الثمرة �أقل من 500 غم ويزيد عن 250 غم للدرجتين 

الممتازة والأولى .
ج. التحجيم �إجباري للدرجتين الممتازة والأولى وبحيث يكون الإختلاف في وزن �أكبر 

و�أ�صغر ثمرة في العبوة الواحدة كما يلي :
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- 100 غم �إذا كان وزن الثمار يقع ما بين 180– 400 غم .
- 150 غم �إذا كان وزن الثمار يزيد عن 400 غم .

د. الإ�شتراطات الخا�صة بالتحجيم على �أ�سا�س الوزن غير ملزمة للخيار ال�صغير .

5- التفاوت :

ي�سمح بالتفاوتات التالية لدرجات الت�صنيف الواردة في البند 4 :
5-1 التجاوز في الجودة

5-1-1 الدرجة الممتازة :
ي�سمح بتفاوت لا يزيد عن 5 % من عدد الثمار التي لا تفي بمتطلبات هذه الدرجة 
ولكنها تفي بمتطلبات الدرجة الأولى �أو اعتباره تفاوت م�سموح به في هذه الدرجة .

5-1-2 الدرجة الأولى 
الدرجة  بمتطلبات  تفي  لا  التي  الثمار  عدد  من   %10 على  يزيد  لا  بتفاوت  ي�سمح   
�أو اعتباره تفاوت م�سموح به في هذه  الثانية  الأولى ولكنها تفي بمتطلبات الدرجة 

الدرجة.
5-1-3 الدرجة الثانية 

ي�سمح بتفاوت لا يزيد على 10% من عدد الثمار التي لا تفي بمتطلبات هذه الدرجة 
وحتى ب�أقل المتطلبات وتكون �صالحة للإ�ستهلاك .

ي�سمح بتفاوت قدره 2 % من عدد الثمار التي يكون لها طعم مر في الأطراف . 	-
5-2 التجاوز في الحجم 

�أن  لكل عبوة على  الثمار  بالعدد من  الدرجات مقداره %10  بتفاوت لجميع  ي�سمح 
الوزن والحجم المحددين )  التي هي �ضمن حدود  للثمار  التفاوت فقط  يكون هذا 

المعلن عنهما في بطاقة البيان للعبوة الواحدة ( .
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6- النقل والتخزين 

�إلى10 درجة مئوية ورطوبة ن�سبية  يخزن ثمار الخيار على درجة حرارة من 7.5 
. % 95 - 90

7- متبقيات المبيدات 

�أن لا تزيد حدود متبقيات المبيدات على الحدود الم�سموح بها �ضمن مراجع  يجب 
لجنة د�ستور الأغذية الدولية المعتمدة كموا�صفة قيا�سية �أردنية بموجب قرار وزير 

ال�صناعة و التجارة رئي�س مجل�س �إدارة الم�ؤ�س�سة رقم 2 لعام 1993.

8- التعبئة و التغليف 

يجب توفر ما يلي :
8-1 تعب�أ الثمار بطريقة منا�سبة لحمايتها.

8-2 يجب �أن تكون مواد التغليف الم�ستعملة داخل العبوة جديدة ونظيفة ومن النوعية 
التي لا ت�سبب �أية �أ�ضرار داخلية �أو خارجية للثمار.

8-3 في حالة �إ�ستعمال �أختام معينة �أو �أوراق لا�صقة يجب �أن يكون الحبر �أو المادة 
اللا�صقة غير �ضارة.

8-4 يجب ان تكون العبوات خالية من جميع المواد الغريبة.
8-5 �أن تكون محتويات العبوة المرئية ممثلة لكامل محتويات العبوة ومتماثلة الجودة 

من حيث ال�صنف والدرجة والحجم .
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9- بطاقة البيان 

�إ�ضافة �إلى ما ورد في الموا�صفة القيا�سية الأردنية رقم )9( ، يجب �أن يدون على كل 
عبوة البيانات الإي�ضاحية الواردة �أدناه باللغة العربية ويجوز كتابتها ب�أي لغة �أخرى 
على العبوات المعدة للت�صدير على �أن تكون وا�ضحة و غير قابلة للزوال وبالإمكان 

م�شاهدتها من الجهة الخارجية.
9-1 �إ�سم المنتج �إذا كانت محتويات العبوة غير مرئية من الجهة الخارجية.

9-2 بلد المن��شأ.
9-3 منطقة الإنتاج ) �إختياري (.

9-4 �إ�سم الم�صدر و / �أو المعبئ و عنوانه ) �أو العلامة التجارية �إن وجدت ( .

9-5 الدرجة.

9-6 �إ�سم ال�صنف.

9-7 حجم الثمار )يعبر عنه بالحد الأدنى والأعلى من الوزن �أو الطول الم�سموح به 
بالوحدات الدولية(.

9-8 طريقة الزراعة )مك�شوفة �أو محمية(.

9-9 �إ�سم الهيئة الم�شرفة على الت�صدير.
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