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مقدمة:

الريفية  الإقت�صادية  التنمية  م�صروع  اأن�صطة  �صمن  الفني  الدليل  هذا  اإعداد  تم  لقد 
الإقت�صادية  الم�صاريع  لتطوير  الأردنية  الموؤ�ص�صة  تنفذه  الذي   )REGEP( والت�صغيل 
ينفذ  والذي   )IFAD( الزراعية  للتنمية  الدولي  ال�صندوق  من  والممول   )JEDCO(
بال�صراكة مع المركز الوطني للبحث والإر�صاد الزراعي. يعمل الم�صروع على تقديم الدعم 
الريفية  والمراأة  والفواكه  الخ�صار  لمحا�صيل  المنتجين  المزارعين  ل�صغار  والمالي  الفني 
وال�صباب وجمعيات المزارعين والم�صنعين والم�صدرين للمنتجات الزراعية بهدف تنمية 
القدرات الفنية والتناف�صية ل�صغار المزارعين والم�صاريع ال�صغيرة والمتو�صطة ومتناهية 
ال�صغر في المناطق الريفية. ي�صتهدف الم�صروع كل من محافظات: المفرق وماأدبا وعجلون 

وجر�ش والبلقاء.

من  الريفية  المناطق  في  التمويل  على  الح�صول  فر�ش  بتح�صين  الم�صروع  اأهداف  تتمثل 
خلال بناء القدرات الفنية والتناف�صية ل�صغار المزارعين وال�صركات الزراعية ال�صغيرة 
والمتو�صطة، دمج �صغار المزارعين في �صل�صلة القيمة، خلق فر�ش عمل في المناطق الريفية 
لل�صباب والن�صاء، الم�صاهمة في النمو الإقت�صادي وزيادة الدخل، وزيادة حجم ال�صادرات 
الزراعية من الخ�صار والفواكه. حيث تتما�صى هذه الهداف مع ال�صتراتيجية الوطنية 

الأردنية للحد من الفقر خلال الأعوام 2020-2013.

تتلخ�ص ن�شاطات الم�شروع بمكونين رئي�شيين وهما : 

دمج  الى  المكون  هذا  يهدف  الم�صاريع:  وتطوير  القيمة  �صل�صلة  الأول،  1-المكون 
�صغارالمزارعين وتفعيل م�صاركتهم في �صلا�صل القيمة وبناء القدرات من النواحي الفنية 
القيمة  �صل�صلة  كفاءة  وتح�صين  وجمعيات  مجموعات  ت�صكيل  على  وت�صجيعهم  والأعمال 
وتطويرها من خلال زيادة حجم ال�صادرات من الخ�صار والفواكه ذات القيمة العالية 
الأردنية  الموؤ�ص�صة  خلال  من  المكون  هذا  ويدار  الريفية.  المناطق  في  عمل  فر�ش  وخلق 
 ، الزراعي  والإر�صاد  للبحث  الوطني  المركز  مع  بالتعاون  الإقت�صادية  الم�صاريع  لتطوير 
والمقايي�ش  الموا�صفات  موؤ�ص�صة  والفواكه،  الخ�صار  ومنتجي  لم�صدري  الأردنية  الجمعية 
التالية:  المحا�صيل  على  الأولى  المرحلة  في  المكون  هذا  في  التركيز  يتم  �صوف  الأردنية. 
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الطبية  والنباتات   Babyالخيار البامية،  البندورة،  الزيتون،  التفاح،  الرمان،  العنب، 
والعطرية )زعتر وميرمية(.

2- المكون الثاني، التمويل الريفي: �صينفذ من خلال البنك المركزي الأردني وموؤ�ص�صات 
حيث  الإقت�صادية.  الم�صاريع  لتطوير  الأردنية  الموؤ�ص�صة  مع  بالتعاون  ال�صغرى  التمويل 
لتوفير  ال�صغرى  التمويل  موؤ�ص�صات  مع  بالتعاون  الريفي  التمويل  �صندوق  اإن�صاء  �صيتم 
التمويل )القرو�ش( للفئات الم�صتهدفة �صواءاً على �صكل اأفراد اأو مجموعات اأو جمعيات 

بالإ�صافة الى دعم الم�صاريع الزراعية ال�صغيرة ومتو�صطة. 
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�شكر وتقدير،،،

قام مجموعه من باحثي وخبراء المركز الوطني للبحث والإر�صاد الزراعي باإعداد هذا 
الدليل بالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة للاأمم المتحدة ووزارة الزراعة والجمعية 
الأردنية لم�صدري ومنتجي الخ�صار والفواكة. حيث قام المركز الوطني للبحث والإر�صاد 
مع  بالتن�صيق  والت�صغيل  الريفية  الإقت�صادية  التنمية  م�صروع  ن�صاطات  و�صمن  الزراعي 

جميع الجهات المعنية وفريق الخبراء على اإعداد واإطلاق هذا الدليل .

الأردنية  الموؤ�ص�صة  من  كل  الدليل،  باإعداد  �صاهم  من  لكل  بال�صكر  نتقدم  فاننا  ولذلك 
مدير   / عكرو�ش  د.�صامية  الم�صروع  اإدراة  بوحدة  ممثلة  الإقت�صادية  الم�صاريع  لتطوير 
والإر�صاد  للبحث  الوطني  والمركز  القيمة،  �صل�صلة  مدير  الن�صور/  زيد  م.   ، الم�صروع 
الأردنية  والجمعية  م. هيثم حمدان  الم�شروع/  اإرتباط  و�شابط  الزراعي ممثل بمن�شق 
لم�صدري ومنتجي الخ�صار والفواكة ممثلة برئي�ش مجل�ش الإدارة ال�صيد زهير جويحان 

وال�شيد عبد الرحمن غيث ومن�شق و�شابط ارتباط الم�شروع م. محمد ابوحمور.

الأدله  لإعداد  المالي  الدعم  لتوفير  والزراعة  الأغذية  منظمة  الى  بال�صكر  نتقدم  كما 
.)IFAD( وذلك من خلال ال�صراكة ما بينها وبين ال�صندوق الدولي للتنمية الزراعية

ومراجعة  باإعداد  قاموا  الذين  والمخت�صين  والخبراء  الموؤلفين  لفريق  الجزيل  وال�صكر 
وتدقيق المعلومات والإجراءات الزراعية الفنية المتعلقة بالدليل الجرائي لكل مح�صول 
وهـــم : د.زكريـــا م�صلم، م. هيثــم حمـــدان، م. احمــد الفيــا�ش، م. عا�صــم ابو عـلـو�ش

و د.�صـــــلام ايـــــوب.
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مدار�ص المزارعين الحقلية

م�صاهمته  ب�صبب  الهامة،  الإقت�صادية  القطاعات  من  الأردن  في  الزراعي  القطاع  يُعد 
الجيدة في الناتج المحلي الإجمالي، اإذ ل يمكن تحقيق تنمية اإقت�صادية بدون اأن يكون 
هناك قطاع زراعي فعّال، ولتحقيق تطور وفاعلية في القطاع الزراعي ل بد من وجود 
اإر�صاد زراعي متكامل يعمل على ردم الفجوة بين نتائج الأبحاث وبين تطبيقات المزارع 

على م�صتوى المزرعة.  

يوؤدي الإر�صاد الزراعي دور مهم  في مجال التنمية الزراعية ب�صكل عام، والتنمية الريفية 
ب�صكل خا�ش، وذلك اإنطلاقاً من ر�صالته في العمل على زيادة الإنتاج الزراعي، واإحداث 
لإحــداث  اإيجابياً  اإ�صتغلالً  الريفية  الإمكانيات  واإ�صتغلال  زراعــي،  تكنولوجي  تقدم 
قدراتهم  وتنمية  وتثقيفهم،  المزارعين  توعية  في  الفعّال  دوره  عن  ف�صلًا  التنمية،  تلك 

ومهاراتهم.

الزراعي  الإر�صاد  في  والطرق  اأهدافه،  لتحقيق  عديدة  �صُبلًا  الزراعي  الإر�صاد  ي�صلك 
والثقافية  والإقت�صادية  الجتماعية  الظروف  باإختلاف  تختلف  واإنما  وكثيرة،  متعددة 

لكل مجتمع. 

نفذ المركز الوطني للبحث والإر�صاد الزراعي وبالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة الدولية 
)FAO( تجربة رائدة في مجال ن�صر المعرفة التطبيقية للمزارع الأردني عن طريق اإقامة 
مدار�ش المزارعين الحقلية التي يمكن اإعتبارها اأ�صلوباً اإر�صادياً ت�صاركياً حديثاً وفعالً يعتمد 
على التدريب الميداني للمزارع والتعلم بالتطبيق.  حيث يجمع نموذج مدر�صة المزارعين 
و�صركاء  الإر�صاد  وموظفي  الباحثين،  )المزارعين،  متعددة  م�صادر  من  خبرات  الحقلية 
اآخرين(. فمدر�صة المزارعين الحقلية)Farmer Field School (FFS هي برنامج تدريبي 
حقلي ي�شتمر لمو�شم كامل ينخرط به 15-25 مزارع يزرعون ذات المح�صول وتتابع ن�صاطات 

التدريب المراحل المختلفة لتطور المح�صول واإجراءات المكافحة المتعلقة به.

يتقن  ففيها  م�صتمعين،  مجــرد  لي�صوا  الحقلية   المــزارعــين  مــدار�ــش  في  والمــزارعــون 
حقولهم. في  لــلاآفــات  المتكاملة  الإدارة  لتطبيق  الــلازمــة  البيئية  المــبــادئ   المــزارعــون 
الم�صاركين في مدر�صة المزارعين الحقلية ينظمون اإجتماعات دورية منتظمة خلال مو�صم 

المح�صول.
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الم�صكلة  تحديد  على  القدرة  الحقلية  المزارعين  مدر�صة  في  الع�صو  المــزارع  عند  ي�صبح 
البيئة  على  والحفاظ  الإقت�صادي  والتحليل  والتجريب  الزراعي  البيئي  النظام  وتحليل 

واإتخاذ القرار.

جميع هذه المخرجات ت�صاعد ب�صورة اأو باأخرى على الإ�صهام في تحقيق الأمن الغذائي 
وتنفيذ وتطوير ممار�صات زراعية م�صتدامة  لل�صكان المحليين  الغذائي  الو�صع  وتح�صين 

وتح�صين فر�ش ت�صدير المنتجات الزراعية.

هذا و اأن�صئت اأول مدر�صة حقلية للمزارعين في الأردن خلال المو�صم الزراعي  2005/2004 
في منطقة ديرعلا، وخلال 10 �صنوات الما�صية تم تنفيذ حوالي مئتين مدر�صة مزارعين 

حقلية اإن�صم اإليها حوالي 3000 مزارع ومزارعة.



10

 خيار »البيبي«

المقدمة:

الإ�سم العربـــــــــــــــي:  الخيار  »البيبي« 
Baby- Cucumber :الإ�سم النجليـزي

 Cucumis sativus  :الإ�سم العلمـــــــــــــــي

ومن الأ�صماء الأخرى المتداولة لخيار »البيبي«  Baby Cucumber محلياً وعالمياً وعلى 
بح�صب  وذلك   Snack; Cocktail  Mini ; Baby finger; مثل:   وا�صع  تجاري  نطاق 
الإ�صتهلاك،  طريقة  الم�صتهدفة،  والأ�صواق  المنتجة  العالمية  لل�صركات  التجاري  التق�صيم 

وطريقة الترويج التجاري والت�صويقي له عند مقارنته بالخيار العادي.
 

ذات  الدافئة،  الإ�صتوائية  �صبه  المناطق  اإلى  يعود  الخيارالأ�صلي  موطن  اأن  ال�صائع  من 
اآ�صيا، )غالبا الهند او بورما(، وتاريخياً كانت الهند  الرطوبة المعتدلة في جنوب �صرق 
ذلك  بعد  وعرفه  بلادهم،  اإلى  اليونان  نقله  ثم  الخيار،  زرعت  التي  الأولى  الدول  من 
اأهل العراق ومن هناك توزّعتْ زراعته في اأماكن كثيرة في العالم حتى و�صل الى اأوروبا 

والمريكيتين.

الت�شنيف والو�شف النباتي:

ينتمي  الخيار بكل اأنواعه للعائلة القرعية Cucurbitacae ، والتي تحتوي على 90 جن�ش 
و 750 نوع نباتي،  ويعتبر الجن�ش  Cucumis من اأهما والذي يحتوي على 40 نوع مختلف 
 C. anguria L. [West Indian gherkin]، C. sativus [cucumber], and(( :اأهمها

 .)[C. melo L. [cantaloupe
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ينتمي الخيار من النوعين العادي و »البيبي« لنف�ش النوع النباتي الم�صمى بيتا الفا او ما 
ي�صمى بــ  Short Cucumber ويتبعان نف�ش الجن�ش )Cucumis( ونف�ش النوع النباتي 

.)sativus(

الخيار »البيبي« هو نبات حولي او �صنوي ع�صبي، غ�ش، مداد ومت�صلق، له �ساق ا�صطوانية 
حجم  ذات  مثلثية،  �صبه  باأنها  اأوراقه  وتو�صف  كثيف،  �صعر  ذات  ق�صيرة  زغب  عليها 
متو�شط – كبير، النبات اأحادي الجن�ش والم�صكن، اي توجد الإزهار المذكرة والموؤنثة عادةً 
على نف�ش النبات ولكن ب�صكل منف�صل. اما حالياً فمعظم الأ�صناف التجارية الحديثة 
حاجة  اي  وبدون  ذاتياً  تعقد  التي   )Parthenocarpy( التلقيح  البكرية   الأنواع  من 
للتلقيح وعلى العك�ش فان التلقيح عادةً ما يوؤدي الى ت�صوه الثمار المنتجة وعدم قابليتها 
يو�صف  مدببة،  بي�صاء  والبذور  �صم(،   150-  90( متعمق  الجذري  المجموع  للت�صويق. 
واحجام  الوان  ذات  الطرفين،  محدبة  مطاولة  اأ�صطوانية  ثماره  باأن  الخيار  مح�صول 

عديدة وتختلف بال�صكل والملم�ش. 

الأهمية الإقت�شادية - خيار  »البيبي« :

يو�صف الخيار عموماً و البيبي  باأنه من المحا�صيل المرغوبة لدى الم�صتهلك في دول ال�صرق 
الو�شط وفي الأردن خ�صو�صاً، وي�صتهلك على مدار العام وغالبا ب�صورة مبا�صرة طازجة 
او على �صكل �صلطات، كما ويمكن تخليله واإ�صتهلاكه لحقا مع الوجبات الرئي�صية كفاتح 
�صهية او كاحد المقبلات نتيجة لطعمه المميز وفوائده الغذائية والطبية الكبيرة. يعتبر 
الخيار عموماً والبيبي من محا�صيل الخ�صار ذات القيمة الإقت�صادية الهامة والمرتفعة 
اأو  الجملة  تاجر  اأو  المزارع  �صواءاً  الغذائية  القيمة  �صل�صلة  في  والمهتمين  ال�صركاء  لكل 

التجزئة وللم�صدرين ولأ�صحاب م�صانع التخليل ب�صورة اأكبر.

الزراعات  نظام  الأردن �صمن  والبيبي خ�صو�صا في  زراعات الخيار عموماً  تتم معظم   
باإرتفاع تكاليف  الزراعات  التقليدية( وتو�صف هذه  البلا�صتيكية  البيوت  المحمية )تحت 
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الإنتاج فيها عما هو عليه في الزراعة المك�صوفة. اإل اأنها وعلى الجانب الخر تمتاز باإنتاجها 
 )High Cash Crops العالي جدا ومردودها المادي المرتفع وب�صرعة دورة راأ�ش المال ) 
والذي ي�صاهم كثيرا في تعوي�ش كم النفاق الكبير على زراعتها اأ�صعافا كثيرة مما هو عليه 

في الزراعة المك�صوفة وخا�صة في الموا�صم الجيدة. 

على الرغم من ان زراعة الخيار العادي في الأردن من نوع البيتا الفا هي احد الزراعات 
والوا�صعة  جداً  والقديمة  المعروفة  الزراعات  واأهم  اوائل  من  وتعتبر  الهامة  المحمية 
او من عدد  الزراعات المحمية  ن�صبته 30- 50 % من حجم  الإنت�صار وت�صكل اجمالً ما 
البيوت البلا�صتيكية الموجودة في الأردن،  وذلك باختلاف الموا�صم الزراعية، كما وتمثل 
اأكثر من 70 % من الزراعات المحمية في المناطق المرتفعة او ال�صفوية نظرا ل�صرعة دورة 
را�ش المال ومردودها المادي الجيد والذي يعو�ش الزيادة الوا�صحة في تكاليف الإنتاج في 

المناطق المرتفعة نتيجة اإرتفاع اأ�صعار الماء وق�صر المو�صم.

ورغم التطور والتنوع في نوعية واأ�صناف الخيار المزروع في الأردن خلال ال�صنوات الممتدة 
من 2008- 2014 والذي تزامن مع نمو ال�صادرات الأردنية للاأ�صواق العربية و الأوروبية 
وازدياد الطلب على الخيار الأردني في فترة ال�صتاء خ�صو�صا، والذي جاء متوافقا مع 
الرقام الر�صمية الأردنية، حيث ت�صير الح�صائيات لعام 2014 ان حجم ال�صادرات من 
الخيار وغالبيته من الخيار العادي )> 98 %( بلغت تقريبا حوالي 47 الف طن اي ما 
يمثل 16 % من اجمالي الإنتاج الكلي من الخيار الأردني، بينما �شكلت فقط ما ن�صبته 
6% من اجمالي �صادرات الخ�صار الأردنية الكلية، و يعني هذا انه ما زالت هناك فر�صة 
كبيرة لزيادة وتنويع حجم ال�صادرات الأردنية من الخيار عموما واإمكانية العمل على 

ت�صجيع زراعة وت�صدير خيار البيبي خ�صو�صا كمح�صول بديل وجديد وواعد. 

مثل:  والأوروبية  العربية  الأ�صواق  مختلف  اإلى  الأردن  من  العادي  الخيار  ت�صدير  يتم 
ال�صعودية، العراق، الإمارات، الكويت، تركيا، رو�صيا، �صوريا، رومانيا، بلغاريا، الدنمارك 

األمانيا، بريطانيا، رو�صيا، ال�صويد،  اإ�صرائيل.
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توؤكد الح�صائيات الر�صمية ان معظم ال�صادرات من الخيار )العادي خا�صة( يتركز 
في الربعين الأول والرابع من كل عام  حيث ت�صكل اأكثر من 80 % من اجمالي �صادرات 
في  والتنوع  الم�صردة  الزيادة  مع  والإ�صتهلاك  ال�صادرات  زيادة  تزامنت  كما  الخيار، 
اأ�صناف واأنواع الخيار المزروعه، وعليه فقد ازدادت م�صاحة الزراعات الخا�صة بخيار 
ونتيجة  انه  ال  الأخيرة  ال�صنوات  خلال   )Baby( البيبي  وخيار   )Pickling( التخليل 
القطاع  على  �صلبا  اثر  والذي  عموما  المنطقة  في  والجيو�صيا�صي  الإقت�صادي  للو�صع 
الوروبيه  الأ�صواق  الى  الولوج  واآلية  الكلية  ال�صادرات  حجم  وعلى  عموما  الزراعي 
ملحوظ  ب�صكل  الأردنية  ال�صادرات  تراجعت  التركية حيث  وال�صوق  ال�صرقية(  )خا�صة 

خلال اخر �صنتين. 
 

تطور زراعة خيار البيبي- الأردن:

حيث  ن�صبياً،  والمحدودة  والحديثة  الجديدة  الزراعات  من  البيبي  خيار  زراعة  تعتبر 
 ،2009 عام  منذ  زراعته  بداأت   ،)Niche market( �شغيرة  بم�شاحات  تُزرع  زالت  ما 
اأول 3 �صنوات تقدر بحوالي 70-100 بيت بلا�صتيكي  وكانت الم�صاحات المزروعة خلال 
الم�صاحات المزروعة ما زالت �صغيرة  )200 -300 الف بذرة م�شتوردة( فقط. ومع ان 
عدد  في  ملحوظاً  ازدياداً  الأردن  �صهدت  الأخيرة  �صنوات  الثلاث  وخلال  انه  ال  جدا، 
البيوت والم�صاحات المزروعة من خيار البيبي وكانت هذه الزيادة اأكثر و�صوحا في المناطق 
الأردن  في  المخلالت  م�صانع  عدد  زيادة  مع  النمو  هذا  وتزامن  ال�صفويه،  المرتفعة- 
)نتيجة هجرة ال�صوريين المتمر�صين على �صناعة المخلل( مما اأدى لزيادة الطلب عليه 
اإلى  واأدت  زراعته  على  للاإقبال  المزارعين  من  الكثير  ودفع  الم�صانع  اأ�صحاب  قبل  من 
زيادة الم�صاحات المزروعة بهدف التنويع في المحا�صيل المتداولة نظراً لإرتفاع �صعر البيع 

في ال�صوق المحلي مقارنة بالخيار العادي )غالبا ما يباع ب�صعف ال�صعر(. 
عند  وملائمته  المميز  لطعمه  وذلك  البيبي  خيار  واإ�صتخدام  زراعة  في  تو�صع  هناك 
التخليل  اأكثر وملائمته لأغرا�ش  الإ�صتهلاك طازجا وعلى �صكل �صناك، والإقبال عليه 
اأثناء  وتما�صكه  و�صلابته  كبيرة  بكميات  اللون،  الن�صج،  الحجم،  تجان�ش  حيث  من 
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التخليل ومحافظته على عمر ت�صويقي اأطول من الخيار العادي حيث يمكن ان ي�صل الى 
2-3 �صهور، هذا مع التاأكيد على ان معظم اأ�صناف الخيار البيبي التجارية الموجودة في 
ال�صوق المحلي لي�صت مخ�ص�صة ا�صلا لغر�ش التخليل ولكنها منا�صبة وموائمة مع طلب 

م�صانع التخليل. 

غير  والح�صاءات  المحلية  ال�صوق  تقديرات  فت�صير   ،2016-2015 ال�صنة  خلال  اأما 
الر�صمية ان م�صاحات اأو عدد البيوت المزروعة بخيار البيبي، المح�صول الإقت�صادي الهام 
والجديد ن�صبيا على انه يوجد حوالي 800 – 1000 بيت بلا�صتيكي )م�صاحة 500 م2( او 
مايعادل 800 الف الى مليون بذرة م�صتوردة ومباعة في ال�صوق المحلي من كل الأ�صناف 
الأغوار  منطقة  وتمثل  ال�صفوية،  والمناطق  الأغوار  منطقتي  بين  موزعة  وهي  التجارية، 
بالكامل تقريبا 60-70 % منها موزعة على معظم الزراعات والعروات الرئي�صية منها 
)الخريفية والربيعية(، اأما في المناطق ال�صفوية فتتركز على العروة الربيعية وال�صيفية.

بينما يعتبر المزارع الأردني على العموم مزارعاً متميزاً ومتمر�صاً وذو خبرة وا�صعة في 
التعامل واإدارة ورعاية مح�صول الخيار التقليدي خا�صة، ال انه وفي المقابل فان خبرته 
محدودة في مجال  زراعة خيار »البيبي« حيث تعتبر من الزراعات الجديدة والحديثة 
وغير المنت�صرة بكثرة في الأردن والتي تم ادخالها حديثا كاحد المحا�صيل الزراعية البديلة 
وذات القدرة الت�صديرية والمردود المالي الجيد �صواءاً في ال�صوق المحلي او الت�صديري 

والتي تطورت خلال ال�صنوات الخم�ش الأخيرة ب�صكل جيد وملحوظ. 

وعلى الرغم من الت�صابه الكبير بين الخيار العادي والبيبي من النواحي الفنية ومن حيث 
الزراعة ال ان اأهم ما يميز الخيار البيبي هو في موا�صفات الثمار عند الح�صاد وكيفية 
كيفية  الى  بالإ�صافة  �صناك  �صكل  او على  الطازج  للاإ�صتهلاك  اأكثر  تداولها وملائمتها 

التعامل معها، وملائمته الأكبر لأغرا�ش التخليل واأ�صعارها المرتفعة في الأ�صواق.
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القيمه الغذائية و فوائد خيار- البيبي-:

طازج،  �صكل   على  البيبي-  الخيار-  ثمار  ت�صتهلك 
مرطب  نبات  وهو  مخللة،  ثمار  �صكل  على  اأو  �صلطة 
جدا، ومفيد جدا عند تناوله في اأيام اإرتفاع درجات 
الحرارة وله فوائد �صحية مذهلة، ويعد الخيار عموما 
من النباتات الغنية بالماء ) <95%  (، و يحتوي على  
1.8 % �صكريات، وكميات ب�صيطة  بروتين،    %0.7<

من  ويعتبر   .  Cو  A وفيتامين  والبوتا�صيوم  والكال�صيوم  الحديد  واأملاح  الدهون  من 
المحا�صيل منخف�صة ال�صعرات الحرارية )يحتوي كل 100 غرام منه على 15 �صعر حراري 
فقط(، ول يوجد به دهون م�صبعة اأو كول�صتيرول، ويعتبر ق�صر الخيار م�صدر جيدا جدا 
للاألياف النباتية التي تمنع الإم�صاك، كما ويحتوي على مجموعة من م�صادات الأك�صدة 
تقوية  على  يعمل  لذلك  المختلفة  ال�صموم  من  الج�صم  تخل�ش  على  ت�صاعد  التي  القوية 

الجهاز المناعي، وي�شاعد الخيار البوتا�شيوم على �شبط معدلت �شغط الدم و النب�ض.

الإم�صاك والجفاف  انه يرطب الج�صم ويقي من  »البيبي«،  الكثيرة لخيار  الفوائد   من 
ويعمل على تح�صين عملية اله�صم لأنه يحتوي على الألياف، ويعمل على تعديل حمو�صة 
والإنفلونزا،  الر�شح، والبرد،  الدم، يقي من  باإرتفاع �شغط  الإ�صابة  المعدة، يحمي من 
الدهني،  للوجه  الم�صكات  عمل  في  وي�صتعمل  كما  �صي.  فيتامين  على  يحتوي  لأنه  وذلك 

والتخل�ش من الهالت ال�صوداء.
 

اإدارة المح�شول:

الظروف الزراعية الملائمة لزراعة الخيار:

يحتاج الخيار ب�صكل عام و »البيبي« خ�صو�صا اإلى مو�صم نمو دافئ وق�صير ن�صبياً، وهو 
اإنتاجه  اإمكانية  يتيح  مما  المحمية  البيوت  تحت  زراعتها  يتم  التي  المحا�صيل  اأهم  من 
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وتوفيره بكميات كافيه للمواطن الأردني طوال العام، وتوجد اأ�صناف عديدة من الخيار 
ت�صلح للزراعة المحمية ومنا�صبة لكافة الفترات والعروات الزراعية المختلفة. وهو من 
له.  ملائمة  المناخيه  الظروف  كانت  اذا  خ�صو�صا  والتطور  النمو  �صريعة  المحا�صيل 
وهو من النباتات الح�صا�صة للملوحة، ويجود في الإنتاج بكثرة عند الري بالمياه العذبة 

والنظيفة باإنتظام ودون تذبذب. 

مع ان زراعة مح�صول الخيار المك�صوف تختلف تماما عن الأنواع المزروعة تحت البيوت 
البلا�صتيكية ال ان الختلاف يكاد يكون محدودا جدا بين اي اأنواع الخيار المحمي �صواء 
كانت من الخيار العادي او »البيبي« من حيث الإحتياجات البيئية، اوالبرامج ال�صمادية 
والعمليات الزراعية الأ�صا�صية للخيار من النوع بيتا الفا عموما، مع التاأكيد على وجود 
وذلك  المختلفة  الزراعية  للعروات  ملائمتها  و  المختلفة  الأ�صناف  بين  الوا�صح  التباين 
من حيث طرق الزراعة والخدمة وال�شروط المتعلقة بالنمو من حيث الحرارة والرطوبة 

وال�صوء.. الخ.
  

ظروف و طرق الزراعة: 

يعتبر خيار »البيبي«  من محا�صيل الخ�صر ال�صيفية عموما التي تزرع في جو معتدل مائل 
للحرارة ال انه من النباتات الح�صا�صة جدا اذا تمت زراعته تحت ظروف زراعية غير 
مثالية او في حال تعر�صه لأي من الظروف ال�صيئة. ومع التطور الكبير في برامج التهجين 
اأ�صناف الخيار عموما التي تنجح زراعتها في  اأ�صبح هناك طيف وا�صع من  والتح�صين 
اأهم ومعظم الموا�صم الزراعية المختلفة ولكن هذا التنوع اأقل منه بكثير في خيار البيبي، 
وفيما يلي نذكر اإحتياجات النبات المزروع تحت البيوت البلا�صتيكية من �صوء وحرارة 

ورطوبة جوية.
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درجة الحرارة:

الخيار،  نمو  على  ملحوظ  ب�صكل  توؤثر  التي  البيئية  الظروف  اأهم  من  الحرارة  تعتبر 
ويعتمد نمو النبات اإجمال على معدل الحرارة اليومي. واذا كان هناك فرق كبير بين 
الحرارة ليلا ونهارا فاإنها توؤدي الى اإ�صتطالة النبات و�صغر حجم الأوراق. و يوؤدي اإرتفاع 
نمو  لوقف  الحرارة  درجة  اإنخفا�ش  يوؤدي  الثمار،كما  عقد  في  لم�صاكل  الحرارة   درجة 
النبات وقد يوؤخر في اإنبات البذور اأو الى موت ال�صتلات في اأطوارها الأولى ح�صب درجة 
الحرارة ال�صائدة، ويختلف معدل درجات الحرارة المثلى للخيار ح�صب المراحل المختلفة 

على النحو التالي: 

درجة الحرارة المثلى لإنبات البذور هي 22-24 مْ ، اما اذا كانت الحرارة دون درجة 
15 مْ فيكون الإنبات بطيئا جدا ويتاخر موعد اإكتمال الإنبات، وقد يحتاج الى معاملات 
اإ�صافية داخل الم�صتل كالتدفئة او التغطية بالبلا�صتيك لرفع الحرارة وت�صريع واإنتظام 

الإنبات.

مرحلة النمو الخ�شري: 

اما درجة  ليلًا.  مْ   و 20-18  مْ    30 – نهارا بين 25  الملائمة  تتراوح  درجة الحرارة 
اإنخف�صت درجة  اإذا  و  مْ.  اأن لتقل عن 16  مْ على  النبات 20-18  الحرارة المثلى لنمو 
تلك  على  بقع �صفراء  تظهر  وقد  بطيئا  الثمار  وتطور  تكوين  فيكون  الحرارة عن ذلك 

الثمار يقلل من قيمتها الت�صويقية. 

اما اإذا كانت درجة الحرارة عالية او اإزدادت نتيجة لأ�صعة ال�صم�ش القوية فيجب تخفيف 
الحرارة بوا�صطة فتح النوافذ والأبواب وتهوية البيوت اإما طبيعياً اأو �صناعياً باإ�صتعمال 
المراوح. اأما في الأيام الحارة جدا فيمكن او يجب ان يتم تظليل النباتات بوا�صطة �صبكات 
خا�صة اأو بر�ش البيت البلا�صتيكي من الخارج بالكل�ش المطفاأ ليقوم بعك�ش اأ�صعة ال�صم�ش 
القوية وتظليل النباتات اأي�صاً. وتعتبر درجة الحرارة المثالية لنمو الجذور ما بين 23-20 

مْ وان لتقل عن 19 مْ.
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مرحلة الإزهار والإثمار: 

 تتراوح  درجة الحرارة الملائمة للاإزهار والإثمار ما بين 23 – 30 مْ و مابين 16-18 مْ  
ليلًا.

الرطوبة الن�شبية:

 مع ان نبات الخيار له قدرة فائقة على التاأقلم والعي�ش �صمن معدلت مختلفة من الرطوبة 
العالية او المنخف�صة، يتطلب الخيار رطوبة جوية عالية ن�صبياً تتراوح بين 70-80% للنمو، 
توفر  �صلبا على  يوؤثر  الم�صتويات قد  اإنخفا�صها عن هذه  ان ل تقل عن 60% لأن  ويجب 
العنا�صر الغذائية )كال�صيوم( وقد ي�صجع على تكاثر الآفات )العنكبوت الأحمر والبيا�ش 
اإرتفاع درجة الرطوبة الجوية عن 80% الى تكاثر اأمرا�ش مثل  الدقيقي(، بينما يوؤدي 
البيا�ش الزغبي والعفن الرمادي )البوتريت�ش(. و في حال  اإنخفا�ش الرطوبة الن�صبية، 
ي�شبح اإنتظام و�شبط كمية الري اأكثر حرجا، ويجب اإ�صافة كميات جيده من المياه اإلى 
و�شط  النمو وتجنب غمر منطقة الجذور والذي قد ينتج عنها حرمانها من الأوك�صجين 

ال�صروري ومن ثم موتها وتعفنها.

الري  بزيادة  ين�صح  البلا�صتيكي  البيت  في  الجوية  الرطوبة  درجة  اإنخفا�ش  ولتجنب 
ن�صبيا وترطيب الممرات لرفع ن�صبة الرطوبة الجوية، بينما ولتجنب اإرتفاع الرطوبة كثيرا 
الجانبية بما  التهوية  وفتحات  النهار  اأثناء  الأبواب  وفتح  الري  كميات  ب�شبط  فين�شح 

ي�صمح بالتهوية الجيدة للبيت والعمل على اإنخفا�ش الرطوبة الن�صبية.

ال�شوء: 

الإ�صاءة( متطلباً هاماً  ال�صوئية و�صدة  الفترة  ال�صوء، طول  نوع  ال�صوء )�صواءاً  يعتبر 
لنمو نبات الخيار »البيبي« نظرا لأهميته في عملية و كفاءة التمثيل ال�صوئي خلال فترات 
الإنتاج في البيوت المحمية، ويزداد تاأثير ال�صوء خا�صة في الزراعات ال�صتوية والخريفية 
المتاأخرة. وتعتبر نظافة الغطاء البلا�صتيكي من اأهم الم�صاكل التي توؤدى اإلى تقليل نفاذية 
ب�صكل  نظافته  على  المحافظة  اأهمية  يظهر  ذلك  وعلى  المحمية،  البيوت  داخل  ال�صوء 
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م�صتمر وتنظيفه من الغبار والأو�صاخ العالقة به وخا�صة قبل مو�صم ال�صتاء للاإ�صتفادة 
من اأكبر كمية من الإ�صاءة داخل البيت البلا�صتيكي.

نوع التربة: 

نبات الخيار على العموم له جذر وتدي ق�صير وغليظ يتفرع اإلى عدة فروع جانبية على 
عمق 15-30 �صم، لذلك فهو بحاجة اإلى تربة عميقة جيدة التهوية، وت�صلح زراعة خيار 
البيبي في معظم اأنواع الترب جيدة ال�صرف والتهويه وقليلة الملوحة، وب�صكل عام يف�صل 
زراعة خيار البيبي ويجود عند زراعته قي التربة الرملية لتاأثيرها الإيجابي على قوة 
و�صرعة نمو النبات وفي التبكير بالمح�صول، كما ويمكن زراعته في الأرا�صي المتو�صطة 

والثقيلة ب�شرط اأن تكون الأرا�صي جيدة التهوية وال�صرف. 

وتعتبر التربة المثالية لزراعة الخيار »البيبي« ذات درجة حمو�صة  من 6 اإلى 7، وكذلك 
الأرا�صي الجديدة الخالية من الأمرا�ش والآفات والم�صاف لها ال�صماد الع�صوي بكميات 

كافية لتح�صين خوا�ش وقوام التربة ولتوفير جزء من المواد الغذائية التي يحتاجها. 

المناطق الرئي�شية لزراعة خيار البيبي: 

المملكة،  مناطق  كافة  في  البلا�صتيكة  البيوت  تحت  »البيبي«  خيار  زراعة  وت�صلح  تجود 
حاليا  وتمثل  والمرتفعات.  ال�صفوية  المناطق  و  الأغوار  منطقتي  في  زراعته  وتتركز  هذا 
على  موزعة  وهي  المزروعة  البيوت  عدد  او  م�صاحة  من   %  70-60 من  الأغوار  منطقة 
جميع المناطق )الكريمة، وديرعلا والكرامة( وعلى معظم الزراعات والعروات الرئي�صية 
منها )الخريفية والربيعية(، اما في المناطق ال�صفوية فتتركز زراعته في العروة الربيعية 
وتوقع  الأخيرة  ال�صنوات  خلال  المزروعه  الم�صاحات  في  م�صطردة  زيادة  مع  وال�صيفية 

الإ�صتمرار في ذلك.
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اأنواع وتق�شيمات  الخيار الرئي�شية: 

اأهم اأنواع الخيار: 
يوجد العديد من اأنواع واأ�صناف الخيار، واأهم اأنواع الخيار في ال�صوق العالمي تق�صم اإلى 

المجموعات الرئي�صية التالية:

                

 Fresh market– اأول: خيار المائدة – مخ�ش�ص للاإ�شتهلاك الطازج

 -: )Beit alpha type( 1- الخيار الق�شير  ال�شرقي
يندرج �صمن هذه المجموعه معظم اأنواع الخيار العادي والبيبي التي تزرع في منطقة 
ال�شرق الأو�شط، ويمكن ان يزرع في الأرا�شي المك�شوفة اأو البيوت المحمية وتكون ثماره 
ق�صيرة 12-20�صم )العادي( و 7-10 �صم )للبيبي(. اإن اأ�صناف الخيار ال�صائدة في 
 ،Parthenocarpic المنطقة عموما وفي الأردن خ�صو�صا من الأ�صناف ذات العقد البكري

حيث تكون جميع الأزهار على النبات اأزهار اأنثوية ل تحتاج اإلى تلقيح لكي تنمو.
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                             Baby                                    Beith alpha
 

وهنالك العديد من اأ�صناف الخيارالعادي المتوفرة في ال�صوق الأردني، والمناف�صه �صديدة 
وقوية بين ال�صركات العالميه المختلفة، ال ان المناف�صة في نوع خيار البيبي مازالت محدودة 
من  ال�صوق  جاذبية  وعدم  ال�صركات  هذه  لدى  المتوفرة  التجارية  الأ�صناف  لقلة  نظرا 

ناحية القيمة المادية مقارنة بالخيار العادي او التقليدي.

                Mini                Snack   

ويعتبر اإختيار ال�صنف الملائم من اأهم ان لم يكن اأهم عن�صر لنجاح المح�صول والمو�صم 
الزراعي ولأنه لي�ش هناك �صنف واحد يجمع كل ال�صفات المطلوبة الجيدة، فعلى المزارع 

اأن يقيم ال�صنف جيداً وتحت كافة الظروف قبل اإعتماده نهائياً وتجارياً.
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-:)Dutch type( 2- الخيار الطويل  الأوروبي

     يزرع في البيوت المحمية ويتميز بطول ثماره والذي ي�صل عند القطف من 35-50 �صم 
، وتنت�صر زراعته في معظم الدول الأوروبية، وزراعته غير دارجه بكثرة في الأردن نتيجة 

لعدم وجود �صوق محلي له ولقلة او نتيجةً لتوقف الت�صدير لأ�صواق اأوروبا. 

 -:) Pickling cucumber ( ثانيا: خيار التخليل

ويتميز بثماره الق�صيرة ووجود ما ي�صبه الأ�صواك على �صطح الثمرة )Spines) وهو من 
الأنواع المنت�صرة بكثرة في ال�صوق المريكية.

اأهم ال�شفات التي يجب مراعاتها عند اإختيار  �شنف خيار البيبي المنا�شب:

 يلعب ال�صنف دورا هاما في اإنتاجية المحا�صيل المختلفة وخا�صة الأ�صناف الهجينة منها، 
ولكل �صنف موا�صفاته الخا�صة من حيث النمو الخ�صري للنبات، وحجم الثمار وملم�صها 
ولونها و�صلابتها، ويتم اإختياره وفقا للقدرة الإنتاجية العالية ودرجة مقاومته للاأمرا�ش 

والغر�ش من الإنتاجية طبقا  لذوق الم�صتهلك واإحتياجات ال�صوق.

وهي  المحمية،  البيوت  داخل  للزراعة  المعد  الخيار  اأ�صناف  من  العديد  يتوافر  و  هذا 
�صلوك  في  فروق  توجد  وكذلك  الإنتاج،  وكميات  ال�صفات  حيث  من  بينها  فيما  تختلف 
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ال�صنف الواحد عند زراعته في عروات مختلفة. لذا فانه ين�صح بعدم زراعة اأي �صنف 
جديد بم�شاحات تجارية اإل بعد ثبات جودته وملاءمته للمنطقة، ومقارنته مع الأ�شناف 

المعروفة والمجربة �صابقاً.

اإختيار  عند  مراعاتها  يجب  والتي  المرغوبة  ال�سفات  اأهم  وتلخي�ص  اإجمال  ويمكن 
�سنف خيار البيبي لل�سوق الأردني بما يلي:

ونوعاً  كماً  الغزير  • الإنتاج 
• يعطي ثماراً لها قابلية عالية للت�صويق: 

    على ان تكون الثمار متجان�صة في ال�صكل والحجم واللون، م�صتقيمة، الطول بين 10-7 
    �صم، لونها اأخ�صر لمع وذات ت�صليع خفيف.

الإنتاج. في  • التبكير 

والفيرو�صات ال�صائدة  الأمرا�ش  و  الآفات  من  عدد  لأكبر  والمقاومه  الكبير  • التحمل 
    والنيماتودا مثل ما يلي: 

 ،ZYMV الكو�صا   موزاييك  اإ�صفرار  فيرو�ش   ،Powdery Mildew الدقيقي  البيا�ش 
البابايا  WMV فيرو�ش موزاييك الخيارCMV وفيرو�ش تبقع  البطيخ  فيرو�ش موزاييك 

.Scab بالإ�صافة اإلى التبقع ،CVYV فيرو�ش اإ�صفرار عروق الخيار ،PRSV الحلقي

الزراعة الم�صتهدفة، ونظام وطريقة الإنتاج )المحمي(.  عروة  او  مو�صم  ينا�صب  • ان 
• مدى تحمله لمدى وا�صع من الظروف  الزراعية والجوية مثل البرد )الزراعة ال�صتوية( 

    اأو متحمل للحرارة المرتفعة )ال�صيفية( 
وب�صعر مناف�ش ومنا�صباً، ومن م�صدر    المحلي  ال�صوق  في  متوفرة  البذور  تكون  • ان 

     موثوق وبنوعية جيدة.
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اأهم ما يميز خيار البيبي – من وجهة نظر المنتجين- الم�شدرين- الم�شانع والم�شتهلكين:

�صرعة الإنتاج ودورة راأ�ش المال )كما هو الخيار العادي(  -
غزارة وكمية الإنتاج المرتفعة والتي ل تقل كثيرا عن الخيار العادي   -

الجودة العالية للثمار والتنا�صق بن�صب مرتفعة: الطول والقطر، اللون واللمعان   -
و�صلابة الثمرة

متعدد اأغرا�ش الإ�صتخدام و يلبي الأغرا�ش الرئي�صية من اإ�صتخدام الخيار   -
مثل التخليل، الإ�صتهلاك الطازج ال�صناك. 

ملائمه عالية لأغرا�ش التخليل من حيث تجان�ش الحجم، الن�صج، اللون،   -
بكميات كبيرة و�صلابته وتما�صكه اأثناء التخليل ومحافظته على عمر ت�صويقي 

ي�صل الى 2-3 �صهور اذا تم تجهيزه جيدا. 
نوع جديد و ملائم كثيرا للاإ�صتهلاك الطازج وال�صناك ومن الممكن الإ�صتفادة   -

منه في التوعية لأهمية الخ�صار الغذائية.
اإرتفاع اأ�صعار بيع المنتج في ال�صوق المحلي والخارجي.  -

اإمكانية اإ�صتخدامه لتلبية اإحتياجات ال�صوق المحلي واأغرا�ش الت�صدير   -
والإقبال الكبير من اأ�صحاب معامل التخليل عليه.
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 اأهم الملاحظات التي يجب اأخذها بعين الإعتبار عند زراعة خيار البيبي:

      -     ق�صر مو�صم النمو مقارنة بالخيار العادي.    
قلة متو�شط الإنتاج ن�شبيا في وحدة الم�شاحة.  -

تراجع وتدهور نوعية وجودة المنتج النهائي عندما ي�صل المح�صول ل�صلك   -
التربية وعدم ملائمته للتخليل.

اإرتفاع تكاليف القطف وقلة الكفاءة )كمية المح�صول / �صاعة العمل( نتيجة   -
الحاجة لقطفه على عمر �صغير.

�صرورة القطف على الحجم المطلوب )7- 9 �صم( ومتو�صطة ال�صماكة،   -
وتدهور الجودة وعدم قابليته للت�صويق في حال كبر الثمرة عن ذلك.

�صرورة الهتمام بال�صماد النيتروجيني نتيجة ل�صعف النمو الخ�صري، مع   -
اإ�صافة الحديد والمغني�صيوم باإنتظام.

اأهمية ملائمته للتخليل كونه ال�صوق الأكبر.  -

*اأهم اأ�شناف خيار البيبي التجارية في ال�شوق الأردني وموا�شفاتها 
الفنية:

على الرغم من التنوع الكبير في اأ�صناف الخيار العادي في ال�صوق الأردني والتي تلائم 
كافة العروات الزراعية، ال ان الو�صع مختلف ن�صبيا واأقل تنوعا في حالة خيار البيبي، 
حيث تعد الم�صادر الخا�صة بهذا النوع من الخيار محدودة جدا وليوجد بدائل كثيرة 

وفي مايلي اأهم الأ�صناف المزروعة في ال�صوق الأردني وموا�صفاتها المتوفرة:

- �شنف �شنجل او �شنجكل )CENGEL RZ F1( من �شركة رايك زوان 
:)Rijk Zwaan- RZ( الهولندية

يعتبر هو ال�صنف ال�صائد في ال�صوق الأردني )< 70 % من حجم ال�صوق( ويتميز باإنتاجيته 
 4-3( الثمار  متعدد  وال�صيف،  الربيع  مو�صم  في  بيت(  طن/   2.5-2 )بمعدل  العالية 
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ثمار(/ العقدة ، وجودة ثمار عالية ومتجان�صه طولها )8-10 �صم( ومعدل وزنها )35 
-50 غم(، ثماره من نوع خيار الكوكتيل، لون الثمرة اأخ�صر فاتح لميع، متما�صك، �صلب، 
ذو طعم ورائحة جيدة، اأمل�ش بدون �صوك، ي�صلح للاإ�صتهلاك الطازج، عمل ال�صلطات 
في  الرئي�صية  العروات  غالبية  في  زراعته  لإمكانية  اإ�صافة  هذا  للتخليل.  جدا  وملائم 
منطقتي الغور وال�صفا وتحمله للظروف ال�صعبة واإ�صتمرار الإنتاجية في البرد. وله نمو 
خ�صري مفتوح ومتوازن وجيد التهوية مما ي�صهل عملية الح�صاد، متحمل جيد لمر�ش 

البيا�ش الدقيقي، ومتحمل حقلياً للبيا�ش الزغبي.

- �شنف ميني �شتار )Mini Star( من �شركة دي رويتر- مون�شانتو الهولندية- 
:)Monsanto - DR( المريكية

وهو اأقدم �شنف اأدخل لل�شوق الأردني، وهو مميز باإنتاجه الجيد ومتو�شط تعدد الثمار 
)2 ثمرة( / العقدة،  وجودة الثمار، وملائمته لأغرا�ش الإ�صتهلاك الطازج والتخليل، 
ال ان ثمارة اأقل تجان�صاً من حيث الحجم والطول و�صماكة الثمرة والق�صرة، مما يقلل 

من اإ�صتخدامه في التخليل. 

�صنف منا�صب للزراعات الربيعية والخريفية واأقل تحمل واإنتاج في البرد، متحمل عالي 
/CMV/CVYV/PRSV ومتو�شط التحمل للبيا�ض الدقيقي وفيرو�شات WMV لفيرو�ش

- �شنف ايلانور )Elanor F1( من �شركة ننهمز )Nunhems( الهولندية:

يعتبر من الأ�صناف الجديدة في ال�صوق المحلي ويتميز باإنتاجه الجيد، ولون ثمرة مقبول 
ال�صل�صلة  التقييم من قبل جميع عنا�صر  ن�صبيا، ويحتاج لمزيد من  �صميكه  وجيد، ثمرة 

الغذائية ويبدو انه اأقل مناف�صة مع الأ�صناف الأخرى نظرا لموا�صفات الثمرة. 
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جدول: اأهم اأ�سناف خيار البيبي الم�ستوردة:

ال�شركة الم�شتوردة المن�شاأ ال�شركة الم�شدرة  ال�شنف 

Cengel RZ F1Rijk Zwaan الجبالي الزراعيةهولندا

Elanor F1Nunhems مازن القوا�صمة واأولدههولندا

Mini Star F1Monsanto- DRصركة الأ�صمدةهولندا�
)وزراة الزراعة عام 2015(

اأهم مواعيد زراعة  خيار البيبي المحمي:

موعد الزراعة- البيت المحميمو�شم الزراعةالمنطقة

15 ايلول- 1 ت1خريفي مبكر1-وادي الأردن

15 ت1�صتوي مبكر

بداية �شباطربيعي مبكر

15 اذار- بداية ابريلربيعي مبكر2-المرتفعات/ ال�صفا

15 ابريل- 15 ايارربيعي- �صيفي

15 ايار- 1 تموز�صيفي
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العمليات التح�شيرية للزراعة:

 اإعداد التربة: 

من  تماما  وتنظيفه  البيت  من  ال�صابق  المح�صول  بقايا  باإزالة  التح�صير  عملية  تبداأ 
مخلفات الزراعة كالبلا�شتيك والمل�ض وخيوط التربيط والتي قد تكون م�شدرا وو�شطا 
منا�صبا لنقل الأمرا�ش والح�صرات، وتعرقل حركة نمو الجذور، كما اأنها تقلل من كفاءة 
اأهمية التخل�ش منها تماما بطرق �صليمة ودون تلويث  التاأكيد على  عملية التعقيم. مع 

التربة والبيئة وبطريقة م�صتدامة تحافظ على الموارد.

�صطحها  وي�صوي  الترابية،  الكتل  وتك�صر  30-35�صم  عمق  على  الأر�ش  حراثة  يتم  ثم 
وينثرعليها ال�شماد البلدي بمعدل 3-5  طن للدونم ويتم غمرها بالماء ومن ثم يتم حراثة 
الأ�صمدة  لها  ثم ت�صاف  وتنعيمها جيداً على عمق 10-15�صم ومن  اأخرى  الأر�ش مرة 
بوتا�صيوم  �صلفات  100 كغم/دونم، �صماد  �شوبر فو�شفات بمعدل  الأ�شا�شية مثل: �شماد 
بمعدل 50 كغم/دونم. ثم يليها حراثة خفيفة للعمل على خلط الأ�شمدة في التربة وت�شوية 

الأر�ش ومن ثم رفع وتجهيز م�صاطب الزراعة او التلام.

ويعتبر  والكيميائية  الفيزيائية  التربة  خوا�ش  تح�صين  في  الع�صوي  ال�صماد  ي�صاعد   *
م�صدراً لبع�ش العنا�صر الرئي�صية.

البلدي  ال�صماد  الواحد من  الطن  ان   )GTZ( العلمية الدرا�صات  ت�صير  وكقاعدة عامة 
يحتوي على الكميات التالية من الأ�صمدةالأ�صا�صية بــ: )2-3 كغم نيتروجين ) N( و 1 

.)K2O ( و 4 كغم بوتا�صيوم )P2 O5 ( كغم ف�صفور

تعقيم التربة:

غالبا ما يلجاأ المزراع للتعقيم بعد التجهيز �صبه النهائي للاأر�ش، حيث تعقم التربة اإلى 
ال�صم�صي والذي يعتبر من  التعقيم  ال�صائعة مثل:  باإتباع احد الطرق  عمق 25-30 �صم 
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اأكفاأ الطرق المتبعه للتعقيم في الأردن وفي الأغوار خ�صو�صاً وهي بديل منا�صب للتعقيم 
اآفات واأمرا�ش التربة  اإقت�صادية وكفاءة في مكافحة  اأكثرها  بغاز الميثيل برومايد ومن 
الرئي�صية ويو�صى باإتباعها في المناطق الحارة �صيفا )الأغوار تحديدا( والتي عادة ما 
اأو  باإ�صتعمال  اأحيانا  ذلك  عن  ي�صتعاظ  اأو  ال�صيف.  ا�صهر  اأثناء  فيها  الزراعة  تتوقف 

ال�صقي باأحد المبيدات  المتوفرة في ال�صوق الأردني.

وتتلخ�ص عملية التعقيم ال�شم�شي بما يلي:

 بعد تجهيز التربة )حراثة – ت�صوية – اإ�صافة �صماد بلدي- رفع الم�صاطب( ومد �صبكة 
الري تحت الأر�ش، يتم تغطية البيت تغطية كاملة ب�صرائح البلا�صتيك وي�صتخدم لهذا 
الغر�ش بلا�صتيك من نوع )U.V.A( ب�صمك 0.04 اأو 0.05 ملليمتر او تغطية م�صاطب 
الزراعة لمدة تتراوح بين 40-60 يوم متوا�صلة خلال ا�صهر ال�صيف الحارة مع المحافظة 
على عملية الترطيب للتربة خلال هذه المدة ومن ثم اإزالة الغطاء والبدء بعملية الزراعة 

مبا�صرة دون العبث كثيرا  في تربة الزراعة خوفا من تلويثها.

م�شافات الزراعة في البيوت البلا�شتيكية: 

يتم زراعة الخيارعلى م�صاطب الزراعة المعدة م�صبقا 
لهذا الغر�ش بعد تغطيتها بالمل�ش الأ�صود المثقب م�صبقا 
المل�ش  باإ�صتخدام  او  المعتمدة  الزراعة  م�صافات  وعلى 
م�صافات  على  وبناءا  لحقا  تثقيبه  يتم  والذي  المغلق 

الزراعة المرغوبة. 

اإ�شتخدام المل�ص:
يعتبر اإ�صتخدام المل�ش اإجراءاً اأ�صا�صياً متبعاً ومفيداً جدا في الزراعات المحمية، حيث انه 
ي�صاهم في التقليل من نمو وكثافة الأع�صاب الحولية و في المحافظة على رطوبة التربة 
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ويمنع من التبخر، بالإ�صافة الى انه ي�صاهم في التقليل من اأ�صرار ملوحة التربة ويحافظ 
على جودة المنتج خا�صة عند قطف الجزء القريب من الأر�ش.

م�صاطب وخطوط الزراعة:
بين  الم�صافة  تكون  م�صاطب  على  البلا�صتيكية  البيوت  في  البيبي  خيار  يزرع  ما  عادة 
خطوط الري فيها 80- 100 �شم و على خطوط اما مفردة و الم�شافة بين النباتات 30-

النباتات  بين  والم�شافة  الم�شطبة  على  مزدوجة  خطوط  في  يزرع  ان  يمكن  او   . 40�شم 
40- 50 �شم والم�شافة بين الخطين المزدوجين على جانبي خط الري 30-40 �صم اوعلى 

�صكل رجل البطة.

        

الزراعة على الخطين المزدوجين على جانبي خط الري 30 -40 �سم اوعلى �سكل رجل البطة

عملية الت�شتيل واإنتاج الأ�شتال:

موا�شفات الأ�شتال ال�شليمه:
المعتمدة  الأ�صناف  اإختيار  بداية من  الناجحة  الزراعة  والأهم في  الأولى  تبداأ الخطوة 
والرائجة بال�صوق والمطلوبة ت�صويقيا من كافة اأع�صاء ال�صل�صلة الت�صويقية، ويجب الحر�ش 
دائما على �صراء بذار خيار البيبي الم�صجلة والمعتمدة ر�صميا من م�صادرها ومن المزودين 
الثقات للتاأكد من و�صمان نوعية وجودة البذور، والحر�ش التام على التاأكد من تاريخ 

التعبئة والفح�ش الم�صجل على الباكيت قبل ال�صراء للاأهمية الق�صوى.
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يجب الحر�ش دائما والتاأكد من الح�صول على اأ�صتال الخيار »البيبي« من م�صدر موثوق 
يعتمد معايير �صارمة لإنتاج الأ�صتال على ان تكون خالية من الآفات والإ�صابات الح�صريه 
اأو الأمرا�ش الفطرية او اية اأعرا�ش لنق�ش العنا�صر وان تكون قوية متنا�صقة تماما في 

الحجم وال�صكل وقد تمت تق�صيتها م�صبقا ومعدة جيدا ب�صكل �صحي.
 3-2 لها  يوم(،   20-10( العمر  في  كبيرة  لي�صت  بانها  الجيدة  الأ�صتال  و�صف  ويمكن 

اأوراق حقيقية، ذات مجموع جذري قوي، �صاقها ثخينة، لي�صت متطاولة و�صعيفة.

- تح�شير ال�شتلات: 
اإن بذور خيار البيبي  كما هو  معظم اأ�صناف الخيار العادي هي ذات  قدرة عالية على 
الإنبات اإذا توفرت لها الظروف البيئية والزراعية المنا�صبة، وتبلغ ن�صبة الإنبات عادة < 
95% وتحتفظ بذور الخيار بحيويتها لمدة 4-5 �صنوات �صريطة حفظها في بيئة منا�صبة 
وابعادها عن التعر�ش المبا�صر لأ�صعة ال�صم�ش او الحرارة العالية، ويبلغ عدد البذور في 

الغرام الواحد من 30-35 بذرة وذلك ح�صب ال�صنف ومكان وظروف اإنتاج البذور.
 

اإنتاج ال�شتل: 
من  الم�صنوعة  الت�صتيل  �صواني  في  البذور  بزراعة  الم�صاتل  اأ�صحاب  يقوم  ما  غالباً 
اأكثر لزراعة  اإ�صتخدام ال�صواني �صعة 78 عين زراعية، لملائمتها  البولي�صترين ويف�صل 
الخيار )�شعة عين الزراعة تنا�شب نمو ال�شتل وتعطي اأ�شتال بموا�شفات جيدة( وذلك 
بعد تعبئتها بمزيج من البيتمو�ض والبرليت )بن�شبة 2:1 بيتمو�ش- بيرليت على التوالي( 
الرطب والمتجان�ض في الخلط  )يجب الحر�ض على ان يكون البيرليت من م�شدر موثوق 
ونظيف وخالي من الأمرا�ض(، وبعد زراعة البذور يتم تغطيتها الجيدة بالخليط ومن 
ثم ترطيبها جيدا بالماء النظيف وقليل الأملاح وباإ�صتخدام فرد ال�صقي المعد لذلك، مع 
اللازمة  الرطوبة  توفر  ل�صمان  الري على فترات منتطمة  المحافظة على عملية  اأهمية 
وتجنب زيادتها خوفا من تاأثيرها ال�صلبي على ن�صبة الإنبات او نوعية الأ�صتال او اإنت�صار 

الآفات.
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الأ�صتال  مراقبة  يتم  ونجاحها،  اأيام(   5-3( الإنبات  عملية  اإكتمال  من  التاأكد  وبعد 
الورقي  بال�صماد  الر�ش  او  الأ�صمدة  اإعطاء دفعة �صغيرة من  المنتظم مع  الري  ومتابعة 
من العنا�صر ال�صغرى والمراقبة الحثيثة للاأ�صتال لمدة 7-20 يوم )موعد الزراعة المتوقع 
في البيت وح�صب الظروف ال�صائدة والمو�صم( مع اإمكانية الر�ش الوقائي لتجنب الإ�صابة 
او المن( والأمرا�ش الفطرية، ويجب الحر�ش على اف�صاح المجال  بالح�صرات )الذبابه 

للاأ�صتال بالنمو دون مزاحمة او اي تناف�ش على ال�صوء.

تق�شية الأ�شتال:

هو اإجراء �صروري يلجاأ له عادة كثير من اأ�صحاب الم�صاتل او المزراعين قبل عدة اأيام من 
زراعة اأ�صتال خيار البيبي في الأر�ش الدائمة، حيث يقوم قبل يوم الي يومين من موعد 
التالية  الطرق  باإتباع احد  للبيت ويكون ذلك  نقلها  تق�صية للاأ�صتال قبل  بعمل  الزراعة 

مثل:
ل�صمان  البوابة  من  قريب  او  العادي  بالبيت  �صبيه  لمكان  الم�صتل  داخل  ال�صواني  نقل 
تعر�صه للظروف الجوية العاديه مع التقليل من الري تدريجيا لإك�صاب الأ�صتال نوع من 
ال�صلابة والمناعة المطلوبة خا�صة في بداية عمر الأ�صتال عند نقلها و زراعتها في البيت 

او بعد الزراعة مبا�صرة.

نقل الأ�شتال والزراعة:

بعد التاأكد من تجهيز الم�صاطب وتثقيب المل�ش على الم�صافات المطلوبة والتاأكد من   -
غمر  بعملية  بالبدء  ين�صح  البيت،  اأجزاء  كافة  في  والمنقطات  الري  نظام  فاعلية 

الم�صاطب بالماء وترطيبها قبل البدء بالزراعة.
يتم نقل الأ�صتال من الم�صتل الى المزرعة باإ�صتخدام و�صيلة نقل جيدة محكمة ومغطاة   -
ال�صيارة بطريقة ت�صمن �صلامتها وعدم تك�صيرها  مع مراعاة ترتيب ال�صواني في 
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اأثناء الحركة والنقل.
الرعاية الفائقة للاأ�صتال اأثناء التحميل والتنزيل واإ�صتخدام عمالة فنية مدربة في   -

مرحلة الزراعة.
يتم توزيع الأ�صتال داخل البيت الزراعي بطريقة منتظمة وح�صب الكثافة النباتيه   -

المطلوبة.
ين�صح بالتاأكد من م�صتوى رطوبة الأ�صتال )اأن ل تكون جافة( قبل القيام بعملية   -

الخلع من ال�صواني والبدء بالزراعة في الأر�ش.
اإ�صتخدام و�صيلة م�صاعدة لإ�صتخلا�ش الأ�صتال من �صواني الزراعة على الم�صاطب   -
والتاأكد من  الأ�صتال  لذلك مع �صمان غم�ش  المعدة  الأ�صتال في الحفر  بو�صع  وتتم 

تغطية منطق الجذور جيدا وتما�صك ال�صتلة.
متابعة الري لحين الإنتهاء من عملية الزراعة و�صمان بقاء الرطوبة حول الأ�صتال.  -

الترقيع واإعادة الزراعة:

وهي عملية مهمة جدا ويجب التاأكد من القيام بها وبال�صرعة الممكنة، حيث تتم مراقبة 
الأ�صتال المزروعة باإنتظام ولمدة 3-7 اأيام من الزراعة للتاأكد من ن�صبة الأ�صتال المتبقية 
وال�صليمة، وانها بدات بالنمو الطبيعي والقيام بعملية الترقيع للاأ�صتال الميته او ال�صعيفة، 

مع �صرورة الهتمام بكفاءة المنقطات خلال هذه الفترة الحرجة.
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عملية التربية والت�شليق والتقليم:
Prunning, Climbing and Training

الإنتهاء  بعد  )او  الزراعة  بعد  الأولى  الخطوة  تبداأ   -
من الترقيع( مبا�شرة بتنزيل خيط التربيط المربوط 
وعلى  البيت(  في  )الموجود  التربية  ب�صلك  اأعلى  من 
الإرتفاع المطلوب مع ترك م�شافات اإحتياط جيدة في 
الخيط لأغرا�ض التربية، ويجب تجنب ربط الخيط 
في ال�شتلة مبا�شرة من الأ�شفل والتعوي�ض عنه بالربط 
التح�شير  اأثناء  المل�ض  تحت  يو�شع  بلا�شتيك  بخيط 

بجانب خطوط الزراعة.

تبداأ عملية التربية والت�صليق بعد التاأكد من نمو المح�صول خ�صريا واعطاءه للاأوراق   -
ان  وبعد  الجديدة  الجذرية  ال�صعيرات  نمو  عملية  من  والتاأكد  الجديدة  والنموات 
نتاأكد من ثبات النبات في الأر�ض، بحيث يتم لف النبات على الخيط باتجاه عقارب 
ال�صاعة بعناية مع مراعاة عدم الإ�صرار بالنبات اوتجريح ال�صيقان او تك�صير القمة 
او  الغالب وقد تق�شر  العملية عادة بمعدل مرتين ا�شبوعياً على  النامية وتتم هذه 
تطول المدة ح�صب مو�صم النمو وال�صنف والت�صميد، كما ويجب عدم تاخيرها لتجنب 

تك�صير النباتات. 

  -  التقليم :
     وهي عملية هامة جدا تهدف للاإ�صراع في عملية نمو النباتات وت�صليقها الجيد مما 
ي�صاعد في الح�صول على اإنتاج مبكر وتقليل المناف�صة، ويجب اأن يكون التقليم بطريقة 
باإ�صتخدام  وين�صح  واإنتاجيته،  الخ�صري  النبات  نمو  بين  بالتوازن  ت�صمح  منا�صبة 
الجروح،  لتجنب  )المق�صات(  الخا�صة  التقليم  اأدوات  وباإ�صتخدام  المدربة  العمالة 
الخ�صري  المجموع  وكمية  تكرارها  ومدى  ومواعيدها  التقليم  طريقة  وتتوقف  هذا 

المزال على عدة عوامل منها: الأ�صناف، المو�صم، كمية و وقت الإنتاج المطلوب. 
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المتوفرة  التجارية  الأ�صناف  معظم  ان  �صابقا  ورد  وكما  البيبي  خيار  حال  في  اأما   -
لتحتاج الى تقليم الفروع الجانبية ب�صكل م�صتمر كما هو معتاد في الأ�صناف الخيار 
العادي، ال انه وفي بع�ش الحيان يقوم المزراعين باإزالة وتنظيف الفروع الجانبية 
ال�صفلية ان وجدت حتى اإرتفاع 70 �صم وبعد ذلك عادة ما يترك النبات على طبيعته 

)Self Prunning( بدون تقليم كونه يعطي فروعا ق�صيرة ذاتية التقليم

الى  الرئي�صي  ال�صاق  او  النبات  قمة  و�صول  حتى  والت�صليق  التربية  عملية  ت�صتمر   -
نهاية �شلك التربيط العلوي ويقوم غالبية المزارعين بترك النبات يمتد على طبيعته 
ويتدلى للاأ�صفل مرة اأخرى مع اإ�صتمرار عملية الجني وجمع المح�صول. ال ان القليل 
جداً من المزارعين يقوم بقطع القمة النامية لينتج عنها فرعين جانبيين يتركان على 

امتدادهما تتدلى الى اأ�صفل مرة اأخرى وتبقى لتنمو وتعطي ثماراً.

ومع تقدم عمر النبات، يقوم المزارع وباإ�صتمرار بعملية تقليم واإزالة الأوراق ال�صفلية   -
اإزالة بع�ش  اأعرا�ش نق�ش العنا�صر، وكذلك يتم  القديمة والم�صابة او التي عليها 
التهوية  لزيادة  وذلك  كثيفة  كانت  اإذا  وخ�صو�صا  النبات  على  الموجودة  الأوراق 
نهائيا  الأوراق  هذه  من  التخل�ش  ويجب  الإنتاجية.  مع  المناف�صة  وتقليل  والإ�صاءة 
خارج البيت لتجنب نقل الإ�صابات للنباتات ال�صليمة وللمحافظة على نظافة البيت.
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عقد الأزهار في خيار »البيبي« والإنتاج:

فاإن جميع  العادي،  اأ�صناف الخيار  كما هو الحال في 
ال�صوق  في  والمتوفرة  التجارية  »البيبي«  خيار  اأ�صناف 
المحلي والمنتجة عالميا لأغرا�ش الزراعة تحت البيوت 
عقد  وذات  كامل  ب�صكل  اأنثوية  اأ�صناف  هي  المحمية 
و�صيلة  اأي  اإلى  تحتاج  ول   Parthenocrapic بكري 
ب�صكل  ثمارها  وتنتج  العقد  في  للم�صاعدة  او  للتلقيح 

طبيعي دون تدخل من المزارع في ذلك.

ال�صتثنائية  الظروف  بع�ش  وتحت  اأحيانا  انه  ال 
الفرق  الثمار مثل:  الأزهار وف�صل عقد  اإجها�ش  اإلى  توؤدي  التي قد   البيئية الطارئة  او 
عدم  النهار،  اأثناء  العالية  الحرارة  درجات  والنهار،  الليل  حرارة  درجة  بين  الكبير 
اإنتظام وتذبذب فترات وكميات الري، اإتباع برنامج ت�صميد غير متوازن وزيادة ال�صماد  
النيتروجيني او قلة ال�صماد البوتا�صي، او وجود بع�ش الأمرا�ش المختلفة �صواء الأمرا�ش 
التي ت�صيب المجموع الجذري مثل النيماتود والفطريات وكذلك الأمرا�ش التي ت�صيب 
الأوراق والأزهار، واأحيانا عدم اإجراء التقليم الجيد عند الحاجة وغزارة النمو الخ�صري 
لذلك ومحاولة  اللازمة  الإحتياطات  كافة  واخذ  ذلك  مراعاة  المزراع  من  يتطلب  مما 

تجنب والتخفيف من هذه العوامل قدر المكان. 

الإحتياجات المائية: 

يعتبر الخيار كما هو »البيبي« من النباتات المحبة للماء حيث يجب اأن ليتعر�ش للعط�ش 
المر  الطعم  ي�صبب  كما  النمو  في  اإعاقة  ي�صبب  تعطي�صه  واأن  النمو  مراحل  كافة  خلال 

للثمار، وتعتمد كميات الري ومعدلتها على مجموعة عوامل منها: 

ال�صنف المزروع ومو�صم الزراعة والكثافة النباتية وغزراة الإنتاج. وب�صكل عام يحتاج 
النبات كامل النمو اإلى كمية كبيرة من الماء.
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اما في مرحلة الإزهار والإثمار فاإنه يف�صل الري باإنتظام حيث اأنه كلما زادت كمية المياه 
والتاأكيد على  الإنتباه  واأكثر حلاوة. مع �صرورة  بالع�صير  مليئة  الثمارغ�صة  اأ�صبحت 
اأهمية �شبط كمية المياه داخل البيت لتجنب اإرتفاع او اإنخفا�ض الرطوبة الن�شبية والتي 

توؤدي للاإ�صابة بالعديد من الآفات وتوؤثر على عمر الثمرة.

وخيار البيبي من المحا�صيل الح�صا�صة للملوحة، ويجود الإنتاج عند الري بالمياه العذبة، 
ويقل الإنتاج كلما زاد تركيز الأملاح في مياه الري، وللح�صول على مح�صول اإقت�صادي 

ل ين�شح بري الخيار بمياه يزيد تركيز الأملاح فيها عن 500 جزء في المليون.

ومو�سم  التربة،  ونوع  النبات،  لعمر  تبعاً  الريَّات  بين  والمدة  الري  كمية  تتحدد   *
الزراعة، ومقدار التبخر في المنطقة.

الإحتياجات ال�شمادية: 

جدا  �صريعة  الإنتاج  دورة  اأن  و  النمو  �صريع  مح�صول  باأنه  »البيبي«  خيار  نبات  يمتاز 
حيث يبداأ بالح�صاد عادة بعد 35-45 يوم من تاريخ زراعة ال�صتل. هذا وتقطف ثماره 
في بداية نموها )Immature fruit( وقبل مرحلة الن�صج الكامل، وعادةً ما يكون على 
والثمار الجاهزة  العقد  والثمار حديثة  الأزهار  النمو من  الواحد جميع مراحل  النبات 
للقطف متواجدة في اآن واحد اإ�صافة الى الفروع الجانبية المثمرة مما يتطلب الهتمام 

الكبير في برنامج الت�صميد في كافة مراحل وعمر النبات وعدم الغفال عن ذلك.

هذا ودلت الدرا�صات والأبحاث المنفذة في المركز الوطني للبحث والر�صاد الزراعي ان 
خيار  على  تطبيقها  الممكن  من  والتي  العادي  الخيار  لمح�صول  اال�صمادية  الإحتياجات 
البيبي نظرا للت�صابه الكبير بينهما في مدى هذه الإحتياجات مع اإجراء بع�ش التعديلات. 

وللح�صول على اأعلى مح�صول فان الخيار ي�صتهلك الكميات التالية من ال�صماد خلال 
مو�صم النمو: 29.7  و   10.8  و  52.2 كغم / دونم )اأو عدد 2 بيت بلا�صتيك( من 

النيتروجين والف�صفور والبوتا�صيوم على �صورة ) P2 O5( و ) K2O( على التوالي. 



38

مع �صرورة مراعاة بع�ش الفروقات ال�صمادية بين الأ�صناف المختلفة، وطبيعة ومحتوى 
التربة وكمية ونوعية مياه الري، بالإ�صافة لمو�صم وموعد الزراعة. 

�صماد  من  كميات  لإ�صافة  يحتاج  »البيبي«  الخيار  ان  العملية  التجارب  وتدل  هذا 
لقلة و�صعف مجموعه الخ�صري  المو�صم نظرا  النيتروجين والحديد والمغني�صيوم خلال 
مع �شرورة تعديل وتكثيف برنامج الت�شميد بما يتنا�شب مع ق�شر مو�شم وغزارة الإنتاج. 

وين�شح بتوزيع كميات الأ�شمدة اأعلاه واإعطاءها للنبات على عدة مراحل بما يتنا�شب مع 
طبيعة النمو واإحتياجات النبات في المراحل المختلفة وعلى النحو التالي:

المجموعالمرحلة 3المرحلة  2المرحلة 1ال�سماد
100 يوم50 - 100 يوم25 - 50  يوم1 - 25  يوم

)N ( 29.7 كغم/ دونم3.71115نيتروجين

)P2 O5 ( 10.8 كغم/ دونم0.945.9ف�سفور

)K2O ( 52.2 كغم/ دونم4.81929.4بوتا�سيوم 

* قواإ�سمي واخرون المركز الوطني- دليل ت�سميد- الخيار

الإجراءات- الفحو�شات الإحتياطية:

* يو�صى قبل البدء باإعداد برنامج الت�صميد ان تقوم باإجراء عملية التحليل الأولي للتربة 
من  محتواها  تحديد  ثم  ومن  والحمو�صة  الملوحة  م�صتوى  التربة،  ونوعية  قوام  لمعرفة 
العنا�صر الغذائية الرئي�صية، ونوعية العنا�صر وال�صورة التي توجد عليها هذه العنا�صر 

ومدي توفرها للنبات. 

كما وين�صح باإجراء تحليل كامل لمياه الري لمعرفة محتواها من العنا�صر الغذائية، ويجب 
الخذ بعين العتبار كميات ال�صماد الموجودة في مياه الري والتربة عند ت�صميم برناج 
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الت�صميد بحيث تخ�صم من الكميات الكلية الم�صافة.

بــ: )0.5 % نيتروجين  وب�صكل عام تقدر كمية العنا�صر الغذائية في ال�صماد الع�صوي 
.)K2O ( و 0.5 % بوتا�صيوم )P2 O5 ( و 0.25 % ف�صفور )N (

ومن البرامج الجيدة التي يمكن اإتباعها محليا لت�شميد الخيار مايلي:

اأ�صتال خيار »البيبي«  في البيت وعندما  تظهر الورقة الحقيقية الثانية  - بعد زراعة 
فانه ين�صح بان يعطى �صماد 15/30/15 ك�شماد عالي الف�شفور وبمعدل 5- 6 كغم / 

بيت البلا�صتيكي خلال اأول اأ�صبوعين وهذا ي�صاعد في نمو وتكوين الجذور. 

الت�شميد بمعدل  يتم  الموؤنثة  الأزهار  بتفتح  البدء  النمو الخ�شري، وقبل  - خلال فترة 
3-4 كغم اأ�صبوعيا من 20/10/20 اأو 5/10/ 20 ولمدة اأ�صبوعين. 

- اما عند بداية مو�شم القطف يعطى البيت الأ�شمدةالبوتا�شية بمعدل من 4-6 كغم 
اأ�صبوعيا مثل: 30/15/15 اأو 30/12/10 اأو 36/12/12 اأو 6/12/ 36 . كما وين�صح 

بان ي�صاف لها كل اأ�صبوعين جرعة اإ�صافية من �صماد 20/10/20 اأو 20/5/10. 

- وفي نهاية مو�شم القطف ي�شتعمل �شماد نيتروجيني فقط اإما يوريا اأو �شلفات الأمونيوم. 

بيت   / غم   700-500 بمعدل   %6   EDDHA من  حديد  جرعة  باإعطاء  وين�صح   -
بلا�صتيكي مرة �صهريا خلال مو�صم القطف . 
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اأعرا�ص نق�ص و �شمية العنا�شر على مح�شول الخيار:

اأعرا�ص نق�ص العنا�سر على مح�سول الخيار:  ·
- البوتا�سيوم:

    

اأعرا�ص نق�ص البوتا�سيوم

- الفو�سفور:

 اأعرا�ص نق�ص الفو�سفور
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- النيتروجين: 
اأعرا�ص نق�ص النيتروجين: مع ملاحظة الإ�سفرار على الأوراق القديمة 

واإحمرارها.

- المغني�سيوم:   
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- البورون:

   

اأعرا�ص نق�ص البورون

- اأعرا�ص الت�سمم وزيادة محتوى النبات من العنا�سر     

الأملاحالنيتروجينالكلورمنغنيز
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اأهم  الآفات )الأمرا�ص والح�شرات( التي ت�شيب مح�شول الخيار – البيبي :

ذبول البادرات: 

مر�ش فطري ت�صببه مجموعة من فطريات التربة كالبيثيوم، الفيتوفثورا، الريزوكتونيا، 
 )Pythium spp. Rhizoctonia spp. Phytophthora spp. Fusarium spp( والفيوزاريوم

وي�صيب البادرات قبل اإنباتها وال�صتول ال�صغيرة بعد ظهورها فوق �صطح التربة.

من  بذور  زراعة  يلي:  بما  ين�سح  المر�ص  هذه  لإدارة  المتبعه  الزراعية  الأ�صاليب  ومن 
اإ�صتخدام  المتخ�ص�صة،  الفطرية  بالمبيدات  ومعاملة  الآفات  من  خالية  موثقة  م�صادر 
البيتمو�ش الخالي من الأمرا�ش في اأوعية الزراعة، تجنب زراعة البذور عميقاً في التربة 
وفي درجات حرارة منخف�صة. يجب الحر�ش على التعقيم الجيد للتربة و زراعة اأ�صتال 
قوية و�شليمة مع �شبط كميات الري اأثناء الزراعة وبعدها، ومن ثم ين�شح باإ�شافة خلطة 

من المبيدات الفطرية الخا�شة بمكافحة اأمرا�ض التربة مثل: تا�شجارين: بريفيكيور.

 

ذبول الفوزاريوم الوعائي:
Fusarium oxysporum f.sp. radicis-cucumerineum

مر�ش فطري يتطور على حرارة بين 18 و 20 درجة مئوية، ي�صيب الأوعية الناقلة ل�صتول 
عن  فينتج  الكبيرة  الأ�صتال  وي�صيب  البادرات،  ذبول  مر�ش  فيحدث  الجديدة  الخيار 
ودرجات الحرارة  المناخية الجافة  الظروف  يتفاقم في  النبات.  ذبول عام في  الإ�صابة 
المرتفعة. ينتقل الفطر الم�صبب للمر�ش بوا�صطة التربة والمعدات الزراعية الملوثة ببقايا 
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مثل  الزراعية  العمليات  وعبر  الم�صابة  النباتات 
الحراثة والري.

هذا  وعلاج  للوقاية  المتبعه  الزراعية  الأ�صاليب  ومن 
المر�ش: تعقيم التربة، اإ�صتخدام بذور م�صدقة، زراعة 
اأ�صناف متحملة اأو مقاومة، تنظيف المعدات الزراعية 
قبل وبعد ا�صتعماله، او اإ�صتعمال المكافحة الكيميائية.

 Verticilium spp  ذبول الفيرتي�شيليوم

وبقايا  التربة  في  للمر�ش  الم�صبب  الفطر  يتواجد 
المحا�صيل ال�صابقة، فيدخل اإلى النبتة من خلال الجذور عبر الجروح وينتقل اإلى الق�صم 
وينتقل  الباردة  الأجواء  في  ين�شط  و  ان�شدادها  اإلى  ويوؤدي  الناقلة  الأوعية  عبر  الأعلى 

بالمياه والتربة حيث يبقى فيها لعدة �صنوات. 
التربة  مبيدات  واإ�صتعمال  المح�صول  بقايا  من  والتخل�ش  الدقيقة  المعاملة  ويجب 

المتخ�ص�صة مع الحر�ش على التعقيم الجيد للتربة.

Botrytis cinerea  مر�ص العفن الرمادي

ينمو الفطر الم�صبب للمر�ش في حرارة بين 18 و 24 درجة 
بالهواء  الأبواغ  تنتقل  مرتفعة.  ن�صبية  ورطوبة  مئوية 
توفر  عند  وال�صاق  الثمار  الأزهار،  الأوراق،  وت�صيب 
التهوية  على  يجب الحر�ش  المنا�صبة.  المناخية  الظروف 
الجيدة وتجنب الري الزائد والتخل�ش من الثمار الم�صابة 

والر�ش باحد المبيدات المتخ�ص�صة اأثناء مو�صم ال�صتاء.
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ومن الأ�شاليب المتبعه للوقاية وعلاج هذا المر�ص:

المحافظة على نظافة محيط الزراعة، اإزالة الأوراق القديمة الم�شابة وتنظيف الأجزاء 
الم�صابة، تفادي جرح النبات في العمليات الزراعية وخا�صة عند التوريق، تهوية البيت 
عدم  واآذار   2 ك  بين  وخا�صة  الندى  تكوّن  ومنع  الرطوبة  من  للتخفيف  جيداً  المحمي 
تر�صيد الت�صميد  جيد للمياه،  الإكثار من الري وخ�صو�صا بعد الظهر واعتماد ت�صريف 

النيتروجيني، او بالمكافحة الكيميائية باإ�ستخدام المبيدات المتخ�س�سة.

Sclerotinia Sclerotiorum العفن الأبي�ص

والرطوبة  مئوية  درجة   18 و   15 بين  حرارة  على  المر�ش  لهذا  الم�صبب  الفطر  ينت�صر 
الن�صبية المرتفعة، وي�صيب الأزهار، الثمار، الأوراق وال�صاق. كما يتواجد في التربة وفي 

بقايا المحا�صيل على �صكل اأج�صام حجرية. 

Erysiphe Cichoracearum  البيا�ص الدقيقي

ينمو الفطر الم�صبب لهذا المر�ش على حرارة بين 20 و 23 درجة مئوية ورطوبة ن�صبية من 
50 اإلى 90 % وي�صيب البيا�ش الأوراق، �صيقان ال�صتل والثمار. 

ويمكن التخفيف منه عن طريق �شبط الحرارة 
جيدا  الجوية  الرطوبة  �شبط  و  البيت  داخل 
اأ�صناف  اإ�صتعمال  واإمكانية  التهوية،  من خلال 

متحملة حقليا.
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Pseudoperonospora cubensis  البيا �ص الزغبي

الى خ�صائر مادية كبيرة  وتوؤدي  التي ت�صيب الخيار  الأمرا�ش  واأخطر  اأ�صعب  يعد من 
جدا في المح�صول والإنتاج، وينمو هذا المر�ش ويتطورعندما تتوفر له اأجواء من الرطوبة 
والتدمير  بالإنت�صارال�صريع  يتميز  مئوية.  و 22 درجة  المرتفعة وحرارة بين 15  الن�صبية 

الكبير للمح�صول، مما يحتم الإ�صراع بالمعالجة ومكافحة المر�ش. 
البيوت الجيدة والتخل�ض من الأوراق  التهوية المنا�شبة و�شبط الرطوبة وتدفئة  وتعتبر 
الم�صابة ان اأمكن مع اإ�صتخدام المبيدات المتخ�ص�صة والطرق الفعالة للحد من اإنت�صاره.

  

Pseudoperonospora cubensis  البيا �ش الزغبي

ا لأمرا �ص الفيرو�شية:

Cucumber Mosaic Virus (CMV(:فيرو�ص موزاييك الخيار

ي�صيب هذا الفيرو�ش عدداً كبيراً من المحا�صيل منها الخيار،ال�صمام، البندورة والفليفلة 
المنّ،  ح�صرة  اأهمها:  طرق  بعدة  اآخر  اإلى  نبات  من  ينتقل  ال�صارة.   الأع�صاب  وبع�ش 

البذور، والملام�صة.
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Cucumber mosaic virus leaf  & Fruit symptoms on cucumber.

فيرو �ص اإ�شفرار عروق الخيار:
Cucumber Vein Yellowing Virus (CVYV (

 Bemisia tabaci  ينتقل الفيرو�ش من �صتلة اإلى اأخرى بوا�صطة ح�صرة الذبابة البي�صاء
 

 
Cucumber vein-yellowing virus infection in cucumber.
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ال�سور التالية تو�سح اأعرا�ص بع�ص الأمرا�ص الفيرو�سية على نبات الخيار:

Beet Pseudo Yellow

 
 

Cucurbit Yellow Stunting Virus
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المعلومات الت�شويقية والإ�شتخدام:

الأ�شواق و�شل�شلة القيمة الغذائية: 

مايزال ال�صوق المحلي هو ال�صوق الأ�صا�صي  والأكبر ل�صتيعاب معظم اإنتاج خيار البيبي، 
كما ان غالبية الإنتاج يتم توجيهه لم�صانع التخليل المحلية ) < 70 %  من الإنتاج الكلي(، 
حيث �صاهم النمو الكبير في هذه الم�صاغل/ م�صانع التخليل في زيادة الطلب على هذا 
النوع من الخيار وادى الى زيادة اإقبال المزارعين على زراعته بم�شاحات جيدة وكنتيجة 
لوجود التزاما اأخلاقيا )�صبه تعاقدي( من اطراف العملية الت�صويقية من ناحية ديمومة 
الإنتاج والمحافظة على النوعية مع الإلتزام ب�صراءه من قبل اأ�صحاب الم�صانع مما يعطي 

نوع من الثقة ويقلل المخاطرة في الزراعة.

كما ظهرت في الآونة الأخيرة اتجاهات جديدة لبع�ش الم�صتثمرين المحليين او الخارجيين 
المحليين  المزراعين  من  مجموعه  مع  الإتفاق  بهدف  للمنتج  و�صراء  زراعة  عقود  لعمل 
للتو�صع في زراعة خيار البيبي بهدف ت�صديره لأ�صواق الخليج ال ان ال�صورة غير وا�صحة 

وتحتاج لبع�ش التدقيق والتعمق.

اأما فيما يتعلق ب�صل�صلة القيمة الت�صويقية الحالية، فت�صير قراءات ال�صوق الأردني انها ما 
زالت من النوع التقليدي  واأنها في غالبيتها موجهه وتدار بطريقة مبا�صرة بين المزراع 
واأ�صحاب م�صانع التخليل )الغالبية العظمى من الإنتاج( ومن ثم يذهب بقية الإنتاج من 

خلال تجار التجزئة او يتم ار�صالها لل�صوق المركزي.

�سل�سلة القيمة الت�سويقية – خيار البيبي- الأردن 2016-2015
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مواعيد القطف - الح�شاد:

يعتبر خيار »البيبي« من المحا�صيل الح�صا�صة جدا لعمليات الح�صاد وما بعد الح�صاد 
مما ي�صارع في تلف الثمار او المنتج النهائي كما ويق�صر من عمره الت�صويقي. لذا يجب 
التعامل بعناية فائقة مع مح�صول- البيبي- في كافة مراحل التداول من القطف حتى 

الو�صول للم�صتهلك النهائي او اأثناء النقل والت�صدير.

المناخية  والظروف  الزراعة  موعد  ح�صب  »البيبي«  خيار  جمع  في  البدء  موعد  يتباين   
الى  المختلفة، وعادة ما يحتاج  الأ�شناف  ب�شيط بين  تباين  المتبع مع  الت�شميد  وبرنامج 
30-40 يوم من موعد الت�صتيل في مو�صم الربيع وال�صيف والخريفي المبكر، اما في حالة 

الزراعات ال�صتوية فتحتاج الى 40- 45 يوم من زراعة النباتات في الأر�ش الدائمة.

يتم الح�شاد ب�شكل منتظم وبمعدل كل يوم الى يومين وح�شب موعد الزراعة والغر�ض 
منه ويوؤدى التاأخر فى جمع الخيار الى تدهور الجودة وعدم قابليته للت�صويق في حال كبر 
الثمرة ويوؤدى لتغير طعم الخيار وتحوله للطعم المر. وين�صح باإ�صتخدام اأدوات القطف 
النظيفة والمعقمة باإ�صتمرار و�صرورة الحر�ش على اإ�صتخدام عبوات جمع نظيفة و�صليمة 

ومعقمة ومنا�صبة من حيث الحجم.

طريقة الح�شاد: 

يقطف خيار البيبي يدوياً من قبل العمالة الفنية المدربة، وبعناية فائقة لتجنب احداث اية 
اأ�صرار او ر�صو�ش ميكانيكية وين�صح باإ�صتخدام مق�ش او �صكين حادة للقطف ال�صليم، 
هذا وان غالبية الإنتاج يقطف دون البقاء على حامل الثمرة حيث اأن معظم الإنتاج يذهب 
لم�صانع التخليل مما ي�صهل العمل عليهم، الا انه يمكن اإتباع نف�ش الإجراء المتبع مع الخيار 
العادي و الإبقاء على جزء من عنق الثمرة ) 2 -3 �صم( ولتفادي حدوث اية جروح، ومما 
ي�صاعد في اطالة عمر الت�صويق ويعطي موؤ�صرا ت�صويقيا جيدا انها مازالت طازجة، وين�صح 
بالقيام بعملية القطف في ال�صباح الباكر او قبل اإرتفاع درجات الحرارة نهارا او عند الم�صاء.
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* هذا وتعتبر عملية ح�صاد خيار البيبي من اأهم المعوقات في التو�صع بزراعته وتطويره 
نتيجة  العمل(  �صاعة   / المح�صول  )كمية  الكفاءة  وقلة  القطف  تكاليف  لإرتفاع  نظراً 

الحاجة للقطف على عمر �صغير وب�صكل دوري وللعناية الفائقة.

تجميع وحفظ المنتج:

يو�صى بعدم اإبقاء المح�صول في البيت البلا�صتيكي بعد القطف ونقله مبا�صرة وبعناية الى 
مكان مظلل جيد التهوية خارج البيت وبعيدا عن اأ�صعة ال�صم�ش المبا�صرة، ولحين القيام 
بعمليات التعبئة المطلوبة مع اإمكانية اإجراء التبريد الأولي عند الحاجة وباإ�صتخدام الماء 

البارد مع تجنب تراكمه في حال تاأخر الإ�صتهلاك.

كمية وموعد الح�شاد:

يعطي مح�شول الخيار البيبي معدل اإنتاج متو�شط – جيد ن�صبياً، ال انه اأقل وفرة من 
الخيار العادى واق�صر في مو�صم الح�صاد. ومعظم الأ�صناف الموجودة في ال�صوق الأردني 
من النوع الذي تعتبر متو�شطة من حيث تعدد الإثمار في العقدة فتعطي بالمتو�شط من 

)2-4 ثمار/ عقدة(. 

تفيد الخبرات العملية في ال�صوق انه وفي حال الزراعة الربيعية والخريفية المبكرة فان 
الإنتاج يقدر بــ 2 -2.5 طن /بيت بلا�صتكي )م�صاحة 500 م2(، ال ان هذا الإنتاج يقل 

لي�شل فقط الى 1.25 –  1.5 طن /بيت في مو�صم ال�صتاء واأثناء البرد ال�صديد. 

ويعتبر خيار البيبي من المحا�صيل كثيفة ومركزة الإنتاج حيث يمتد المو�صم من 50- 70 
يوم فقط بالعتماد على عوامل الطق�ض وموعد الزراعة اإ�شافة لل�شنف المزروع وم�شتوى 

العناية بالمح�صول وبرنامج الت�صميد المتبع.
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التعبئة والتدريج:

ين�صح بالقيام بعمليات الفرز والتدريج الأولي للثمار ب�صرعة وفي الحقل للتخل�ش من 
غر�ش  مع  تتنا�صب  ل  التي  او  والم�صوهة  المجروحة  او  والم�صابة  المت�صررة  الثمار  كافة 
الإ�صتخدام من حيث الحجم واللون قبل القيام بعمليات التعبئة النهائية مما ي�صاهم في 

اطالة عمر المنتج ويزيد من فر�صه الت�صويقية وفي الح�صول على اأعلى الأ�صعار. 

وبعد التاأكد من �صلامة وجودة المنتج النهائي وبعد القيام بكافة عمليات التدريج ال�صليمة، 
يتم تعبئة خيار البيبي لل�صوق المحلي بغ�ش النظرعن الغر�ش النهائي من الإ�صتخدام ) 
�صواءاً للتخليل او الإ�صتهلاك الطازج(: باإ�صتخدام عبوات كرتونية م�صنعة من الكرتون 
المقوى وب�صعة 20 كغم وهي م�صممة على ان يكون بها فتحات جيدة للتهوية وتتمم التعبئة 
على �صكل طبقات بينها فوا�صل على ان يتم ترتيب الثمار في ال�صندوق بجانب بع�صها 
البع�ش وتجنب تعبئتها ب�صكل قائم مع اأهمية مراعاة التجان�ش التام في الحجم واللون 

وال�صكل عند التعبئة.

 - )ال�صوبرماركت  التجزئة  تجار  يقوم  الطازج  الإ�ستهلاك  ولأغرا�ص  ذلك  بعد  اما 
المولت( باإعادة تفريغ خيار البيبي في عبوات ا�صغر )ح�صب رغبة الم�صتهلك( او يقوم 

بتفريغ الكراتين مبا�شرة وعر�شها على من�شات العر�ض الخا�شة بمحلات الت�شوق.

 اما في حالة اإ�ستخدامه للتخليل فانه ل يوجد في العادة اإجراءات اإ�صافية كثيرة حيث 
يتم  تفريغ محتوى الكراتين على من�صات العمل و التعامل معه باإتباع اإجراءات التخليل 
و�شلابة  اللون،  الن�شج،  الحجم،  تجان�ض  اأهمية  بالعتبار  الخذ  مع  فقط.  المعتادة 

وتما�صك الثمار.
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* نماذج من بع�ش الطرق والعبوات الم�صتخدمة في خيار البيبي على النطاق التجاري 
وعلى �صكل كبير ووا�صع وباإ�صتخدام العلامات التجارية:

التخزين:

يعتبر خيار البيبي من المحا�صيل الح�صا�صة جداً للتخزين، ومن الممكن تخزينه كما هو 
متبع مع الخيار العادي و لمدة تتراوح بين 7-12 يوم في مخازن نظيفة مبردة على درجة 
حرارة 10-13 درجة مئوية ورطوبة ن�صبية 90-95 %. مع مراعة القيام بعملية التوظيب 

والتجهيز ح�صب ال�صول وباإتباع التو�صيات.
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*ال�صكل التو�صيحي للعمر الفترا�صي والتغير في لون وجودة ثمار الخيار مع التخزين 

UC –Davis  -جامعة كاليفورنيا... دكتور عبد القادر

علامات الن�شج- خيار البيبي:

يبداأ قطف مح�صول خيار »البيبي« بعد 30- 45 يوم من الزراعة في البيت )بالعتماد 
على ال�صنف، عروة الزراعة والظروف البيئية والجوية(، ويتم قطف الثمار في ال�صيف 

بمعدل كل يوم اما  �شتاءاً كل يومين- ثلاثة اأيام ح�شب حجم الثمرة المطلوب. 

تقطف الثمار عند الو�صول للحجم المطلوب ت�صويقيا )�صواء للتخليل- الإ�صتعمال الطازج(:

الطول 7-10 �صم، والقطر 2-2.2 �صم، ويجب ان تكون الثمار طازجة، �صلبة ومتما�صكة، 
اللون اأخ�صر لمع، اأمل�ش وليوجد عليه اأ�صواك.

الموا�شفات - الت�شويقية - ثمار لخيار البيبي المرغوبة- الأردن:

اللون الأخ�صر الفاتح اللميع هو اللون المثالي.   -

الثمرة ذات القوام ال�صلب المتما�صك.   -

CENGEL RZ F1
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ال�صماكة، وتدهور  القطف على الحجم المطلوب ومتو�صطة  الطول: 7-10 �صم    - 
الجودة وعدم قابليته للت�صويق في حال زاد حجم الثمرة عن ذلك.

 -   الطازجة و غير الذابلة. 
 -   منا�صب لأغرا�ش التخليل من حيث تجان�ش الحجم، الن�صج، اللون، اأمل�ش، خالي 
من الأ�صواك و�صلابته وتما�صكه اأثناء التخليل والتي توؤثر على مدى محافظته 

على عمر ت�صويقي الذي قد ي�صل الى 2-3 �صهور. 

هذا و يجب توفر الإ�ستراطات الأ�سا�سية  التالية في ثمار الخيار ) البيبي( 
لأغرا�ص التداول التجاري:

كاملة التكوين  -
�صليمة وغير م�صابة   -

طازجة و�صالحة للاإ�صتهلاك  -
�صلبة وغير ذابلة  -

خالية من اأي مواد غريبة، رائحة او طعم غريب او مُر  -

الإ�شتخدام/ الإ�شتعمال خيار البيبي:

لمميزاته  نظرا  التخليل  لأغرا�ش  وكبير  وا�صع  نطاق  وعلى  البيبي  خيار-  ثمار  ي�صتعمل 
الكثيرة، وتعد ثماره هي الجزء الم�صتهلك، كما ويعد وجبة خفيفة ذات طعم لذيذ ومميز 
وحجم ثمرته )7-10 �صم( ويعتبر منتج مثاليا للاإ�صتخدام ال�صخ�صي وله نكهة مميزة 

ويمكن اأن يوؤكل طازجا ب�صكل مبا�صر او على �صكل �صلطة او �صناك. 

*  ي�صتهلك الجزء الأكبر من الإنتاج المحلي )70 % ( في الأردن على �صكل مخلالت 
محلية ال�صنع.
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�شناعة المخللات

اأقدم  لي�صت �صيئا جديدا، بل هي عمليّة من  التخليل ومنها تخليل الخيار  تُعتبر عملية 
الطرق الم�صتخدمة في حفظ المواد الغذائيّة والأطعمة، حيث وجدت قبل اإختراع الثلاجة 
اإ�صتهلاكها  من  والتمكن  ممكنة،  زمنية  مدّة  لأطول  الأطعمة  لحفظ  مهمة  كطريقة 
م�صتقبلًا، وقد بداأت ب�صكل مو�صمي وبكميات محدودة، اإلى اأن انت�صرت في جميع اأنحاء 
العالم، ومع اأن الثلاجات غزت الدنيا كلها، اإل اأن هذه العملية ل زالت متّبعة اإلى يومنا 
هذا و تعتبر المخلّلات رفيقةً وملازمةً لبع�ش الأكلات؛ اإذ تلاقي اإقبالً منقطع النظير 

عليها من قبل مختلف الأ�صخا�ش.

                              

         

القيمة الغذائية للمخلّلات

على  يحتوي  الخيار   مخلّل  فاإن  الأمريكيّة  المتّحدة  الوليات  في  الزراعة  وزارة  ح�صب 
والبروتينات،  والكربوهيدرات،  الدهون،  منها:  ومتنوعة  مختلفة  غذائية  مجموعات 
والألياف، مع خلوّه من الدهون الم�صبعة، والكول�صترول، اإلّ اأنّ هذه المجموعات الغذائية 
مع  المخللات،  وم�صار  فوائد  اإي�صاح  اإلى  يقودنا  وهذا  ن�صبها،  في  كبير  ب�صكل  تتفاوت 
ةً اإن  التنويه الى اأنّه يجب تناولها باإعتدال ون�صب ب�صيطة جداً، وفي بع�ش الحالت خا�صّ
كان الإن�صان م�صاباً ببع�ش الأمرا�ش فاإنّه يجب عليه ا�صت�صارة الطبيب قبل الإقدام على 

تناولها. 

دائماً ما ن�شمع عن اأ�شرار المخلل، تحديداً عند الإفراط في تناوله؛ لحتوائه على كميات 
من  كثيراً  الج�صم  منح  اإلى  تناوله  يوؤدي  اأخرى  ناحية  ومن  ولكن  الأملاح،  من  كبيرة 
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الفوائد ال�صحيّة، ومن فوائد المخللات انها: 

تمدّ ج�صم الإن�صان بالعديد من المعادن والفيتامينات الأ�صا�صية الهامة التي يحتاج الج�صم 
الهامّة كالحديد،  العنا�صر  بع�ش  اإلى جانب   ،C ,K ,A فيتامينات  راأ�صها  وعلى  اإليها، 
والكال�صيوم، والبوتا�صيوم، عدا عن حم�ش الفوليك؛ حيث ت�صاعد هذه العنا�صر مجتمعةً 
اإلى جانب تقويتها  الدم،  الأمرا�ش مثل فقر  العديد من  الإن�صان من  على وقاية ج�صم 
وت�صيف  العظام،  وتقوية  الإب�صار،  لقدرة  وتعزيزها  الإن�صان،  ج�صم  في  المناعة  لجهاز 
نكهةً لذيذةً جداً اإلى الطعام، تجعل الخ�صروات �صهلة اله�صم اأكثر، ت�صاعد في ال�صيطرة 
ن�صبة  ويحتوي على  الهيموغلوبين في الج�صم.  لأنّه يح�صن من معدل  ال�صكري  داء  على 
جيدة من المواد الم�صادة للاأك�صدة ، زيادة ن�صبة بكتيريا بروبيوتيك و التي يطلق عليها 

بالبكتيريا ال�صديقة للاأمعاء، حيث ت�صاعده على اله�صم.

اما بالن�شبة لأ�شرار المخللات:

احتمالية  تناولها،  الإكثار من  بالقرحة عند  الإن�صان  واإ�صابة  القولون  ب�صحّة  ت�صر  قد 
وقد  الإن�صان،  بطن  في  والآلم  الغازات  ن�صبة  ازدياد  جانب  اإلى  بالبوا�صير،  الإ�صابة 
اإلى جانب المواد التي تعطيها طعماً حاراً مّما يزيد  تكون مليئةً بالمواد الملونة ال�صارة، 
من مخاطر الإ�صابة ببع�ش اللتهابات في الجهاز اله�صمي، في حال لم يتمّ اإعدادها و 

تخزينها جيدا.

لأنّه  الإفراط؛  بعيداً عن  منتظم،  ب�شكل  المخلل  تناول  بالذكر �شرورة  ومن الجدير   *
قد يعود على الج�شم بالكثير من الآثار ال�شلبية والأمرا�ض، اأبرزها اإرتفاع �شغط الدم، 

ومعدل الكولي�صترول والمواد الدهنية في اأج�صامنا. 
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طريقة تخليل الخيار

طريقة عمل مخلل خيار البيبي:

الأ�صناف المنا�صبة من الخيار مثل »خيار البيبي« بحيث تكون الثمار  اإختيار   ·
متما�صكة القوام، وذات ق�صرة �صميكة، منتظمة ال�صكل، و�صغيرة الحجم 

وطعم ولون و رائحة مميزة وليوجد اأ�صواك
خيار البيبي وذلك بغ�صلها جيداً مع اإحداث �صقوق �صغيرة في كل حبة  تجهيز   ·
منها لل�صماح لمحلول التخليل بالنفاذ من خلالها وت�صهيل خروج الع�صارة من 

داخل حبات الخيار. 
التالية:  بالموا�صفات  وذلك  الخيار  حبات  لتغطية  ملحي  محلول  يح�صر   ·

اأن يكون ماء التخليل معقماً وحرارته تقريباً ع�صرون درجة مئوية.   -
اأن تو�صع ملعقة من الملح لكل كوب من الماء كقاعدة ثابتة في التخليل،   -

مع ملعقة �شكر لكي تن�شط البكتيريا المنتجة لحام�ض اللاكتيك.
اأن يو�صع المخلل في اآنية زجاجية نظيفة ومعقمة، واأن تو�صع مرتفعة   -

عن الأر�ش بعد الإنتهاء من عملية التخليل. 
المخ�ص�صة بحيث ل يترك اأي فراغات  الأوعية  في  جيداً  المخلل  حبات  ر�ش   ·

بينها حتى ل ي�صمح بتخزين الهواء، ومن ثم اإ�صافة ال�صائل الملحي حتى 
يغمر حبات الخيار، ومن ثم و�صع ملعقة من الخل على �صطح المخلل، اأو زيت 

الزيتون وذلك لمنع و�صول الأك�صجين اإلى المخلل. 
مخلل الخيار في مكان معتم بدرجة حرارة الغرفة،  حفظ   ·

البدء باإ�صتهلاكه بعد ع�صرة اأيام من �صنعه. ويمكن   ·
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الموا�شفة القيا�شية الأردنية- خ�شار و فواكه و منتجاتها

»الخيار«

Vegetables, Fruit and derived products – Cucumber

ملاحظة: نظرا لعدم وجود موا�صفة اأردنية اأو عالمية لمح�صول الخيار البيبي لذلك 
نطبق الإ�صتراطات العامة للخ�صار والفواكه.

1- المجال 

تخت�ش هذه الموا�صفة القيا�صية الأردنية  بال�صتراطات الواجب توفرها في 
ثمار الخيار.

2- التعريف 

 .Cucumis stivus L ثمار الخيار: هي ثمار من اأ�صناف مختلفة والمنتجة من نوع
والتي ت�صتهلك طازجة ول ت�صمل ثمار الخيار المعدة للت�صنيع .

3- ال�شتراطات القيا�شية 

يجب توفر ال�صتراطات القيا�صية التالية في ثمار الخيار المعدة للاإ�صتهلاك ولجميع 
الدرجات : 

3-1 �صليمة غير م�صابة بالعفن والتلف الذي يجعلها غير �صالحة للاإ�صتهلاك.
3-2 كاملة التكوين.

3-3 نظيفة وخالية من اأي مواد غريبة مرئية.
3-4 طازجة المظهر.
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3-5 �صلبة غير ذابلة .
3-6 خالية من الطعم المر.

3-7 خالية من اأي رطوبة غير طبيعية زائدة على ال�صطح.
3-8 خالياً من اأي رائحة و / اأو طعم غريبين.

3-9 مكتملة النمو وطرية ) غير متقدمة بالن�صج ( .

4- التدريج 
تدرج ثمار الخيار الى ثلاث درجات كما يلي :

4-1 الدرجة الممتازة  
يجب اأن تكون ثمار الخيار في هذه الدرجة :

4-1-1 من نوعية ممتازة .
4-1-2 مكتملة النمو .

طول  من  �صم   10 لكل  مم   10 التقو�ش  مقدار   ( وم�صتقيمة  ال�صكل  جيدة   3-1-4
الثمرة لأ�صناف الخيار الطويلة ( واأن تخلو من التقو�ش لأ�صناف الخيار ال�صغيرة  .

4-1-4 خالية من جميع العيوب وخا�صة الناتجة عن تكون البذور.
4-1-5  ممثلة لل�صنف من حيث اللون .

4-1-6 ي�صمح بعدم وجود عنق للثمرة �صريطة عدم ت�صرر مكان ازالته .
4-1-7 اأن تخلو الثمار من لفحات ال�صم�ش والتلون غير الطبيعي المميز لل�صنف .

4-2 الدرجة الأولى 
4-2-1 يجب اأن تكون الثمار في هذه الدرجة جيدة التكوين .

4-2-2 يجب اأن تكون الثمار لها �صكل مقبول ومنا�صب ) التقو�ش الم�صموح به للثمار 
لأ�صناف   ) الواحدة   الثمرة  طول  من  �صم   10 لكل  مم   10 يكون  الدرجة  هذه  في 

الخيار الطويلة .
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4-2-3 ي�صمح بوجود العيوب التالية :
)ت�شلب  البذور  تكون  من  المت�شبب  الت�شوه  ذلك  من  ي�شتثنى  ولكن  ب�شيط  ت�شوه   -

البذور(.
عن  الناجم  الثمرة  من  الفاتح  اللون  ذو  الجزء  وخا�شة  اللون  في  ب�شيط  ت�شوه   -

ملام�صتها �صطح الأر�ش خلال النمو.
- بقع ظاهرة ب�صيطة ب�صبب اإحتكاك الثمار ببع�صها اأثناء عمليات التداول اأو ب�صبب 

الحرارة المنخف�صة وتكون البقع ملتئمة. 
4-3 الدرجة الثانية 

4-3-1 ت�صمل هذه الدرجة ثمار الخيار  الذي ل يفي باإ�صتراطات الدرجتين الممتازة  
والأولى و لكنها تفي بالحد الأدنى للاإ�صتراطات القيا�صية المذكورة �صابقاً.

4-3-2 ي�صمح التجاوز بالعيوب التالية :
تقدم في ن�صج الثمار ولكن لي�ش الى حد الت�صلب.  -

عيوب في اللون حتى ثلث م�صاحة ال�صطح للخيار المزروع في البيوت الزجاجية .  -
ت�صققات ملتئمة .  -

اأ�صرار ب�صيطة ناجمة عن تلام�ش الثمار مع بع�صها نتيجة لعمليات التداول ول   -
ت�صكل �صرراً على المظهر العام .

الثمار الم�شتقيمة والتي بها اإنحناء ب�شيط مع وجود ت�شوهات ب�شيطة اأخرى عدا   -
ت�صلب البذور 

ي�شمح بوجوداإختلاف ب�شيط في اللون بالن�شبة للثمار غير الم�شتقيمة على اأن ل   -
توجد ت�صوهات اأخرى .

ي�صمح باأن تكون اأق�صى درجة تقو�ش بالن�صبة للخيار المقو�ش   -
      * قليلا هو 20 مم لكل 10 �صم طول لأ�صناف الخيار الطويل .
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ي�شمح بغياب عنق الثمرة وان يكون هناك �شرر ب�شيط في طرف الثمرة الملام�ض   -
لمكان اإزالة العنق .

4-4 ال�صتراطات الخا�صة بالتحجيم :
اأ�صا�ش الطول للخيار  اأ�صا�ش الوزن للخيار الطويل او على  ي�صنف الخيار اما على 

ال�صغير
1- على اأ�صا�ش الطول ) الخيار ال�صغير ( :

ت�صنف ثمار الخيار على اأ�صا�ش الطول ح�صب المجاميع التالية :
اأ.       8- 10 �صم .

ب.   10 – 13 �صم .

ج.    13 – 16 �صم .
د.     16 – 19 �صم .
هـ.    19 – 22 �صم .

و.    اأكثر من 22 �صم .
2- على اأ�صا�ش الوزن ) الخيار الطويل (:

اأ. يجب اأن ل يقل وزن الثمرة عن 180 غم للخيار المنتج من الزراعة المك�صوفة وعن 
250 غم للخيار المنتج من البيوت المحمية .

ب. الخيار الذي وزن ثمرته ) 500 غم ( يجب اأن ل يقل طوله عن 30 �صم ، واأن ل 
يقل عن 25 �صم اذا كان وزن الثمرة اأقل من 500 غم ويزيد عن 250 غم للدرجتين 

الممتازة والأولى .
ج. التحجيم اإجباري للدرجتين الممتازة والأولى وبحيث يكون الإختلاف في وزن اأكبر 

واأ�صغر ثمرة في العبوة الواحدة كما يلي :
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- 100 غم اإذا كان وزن الثمار يقع ما بين 180– 400 غم .
- 150 غم اإذا كان وزن الثمار يزيد عن 400 غم .

د. الإ�صتراطات الخا�صة بالتحجيم على اأ�صا�ش الوزن غير ملزمة للخيار ال�صغير .

5- التفاوت :

ي�صمح بالتفاوتات التالية لدرجات الت�صنيف الواردة في البند 4 :
5-1 التجاوز في الجودة

5-1-1 الدرجة الممتازة :
ي�صمح بتفاوت ل يزيد عن 5 % من عدد الثمار التي ل تفي بمتطلبات هذه الدرجة 
ولكنها تفي بمتطلبات الدرجة الأولى اأو اعتباره تفاوت م�صموح به في هذه الدرجة .

5-1-2 الدرجة الأولى 
الدرجة  بمتطلبات  تفي  ل  التي  الثمار  عدد  من   %10 على  يزيد  ل  بتفاوت  ي�صمح   
اأو اعتباره تفاوت م�صموح به في هذه  الثانية  الأولى ولكنها تفي بمتطلبات الدرجة 

الدرجة.
5-1-3 الدرجة الثانية 

ي�صمح بتفاوت ل يزيد على 10% من عدد الثمار التي ل تفي بمتطلبات هذه الدرجة 
وحتى باأقل المتطلبات وتكون �صالحة للاإ�صتهلاك .

ي�صمح بتفاوت قدره 2 % من عدد الثمار التي يكون لها طعم مر في الأطراف .  -
5-2 التجاوز في الحجم 

اأن  لكل عبوة على  الثمار  بالعدد من  الدرجات مقداره %10  بتفاوت لجميع  ي�صمح 
الوزن والحجم المحددين )  �صمن حدود  التي هي  للثمار  التفاوت فقط  يكون هذا 

المعلن عنهما في بطاقة البيان للعبوة الواحدة ( .
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6- النقل والتخزين 

اإلى10 درجة مئوية ورطوبة ن�صبية  يخزن ثمار الخيار على درجة حرارة من 7.5 
. % 95 - 90

7- متبقيات المبيدات 

اأن ل تزيد حدود متبقيات المبيدات على الحدود الم�صموح بها �صمن مراجع  يجب 
لجنة د�صتور الأغذية الدولية المعتمدة كموا�شفة قيا�شية اأردنية بموجب قرار وزير 

ال�صناعة و التجارة رئي�ش مجل�ش اإدارة الموؤ�ص�صة رقم 2 لعام 1993.

8- التعبئة و التغليف 

يجب توفر ما يلي :
8-1 تعباأ الثمار بطريقة منا�صبة لحمايتها.

8-2 يجب اأن تكون مواد التغليف الم�صتعملة داخل العبوة جديدة ونظيفة ومن النوعية 
التي ل ت�صبب اأية اأ�صرار داخلية اأو خارجية للثمار.

8-3 في حالة اإ�صتعمال اأختام معينة اأو اأوراق ل�صقة يجب اأن يكون الحبر اأو المادة 
اللا�صقة غير �صارة.

8-4 يجب ان تكون العبوات خالية من جميع المواد الغريبة.
8-5 اأن تكون محتويات العبوة المرئية ممثلة لكامل محتويات العبوة ومتماثلة الجودة 

من حيث ال�صنف والدرجة والحجم .
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9- بطاقة البيان 

اإ�صافة اإلى ما ورد في الموا�صفة القيا�صية الأردنية رقم )9( ، يجب اأن يدون على كل 
عبوة البيانات الإي�صاحية الواردة اأدناه باللغة العربية ويجوز كتابتها باأي لغة اأخرى 
على العبوات المعدة للت�صدير على اأن تكون وا�صحة و غير قابلة للزوال وبالإمكان 

م�صاهدتها من الجهة الخارجية.
9-1 اإ�صم المنتج اإذا كانت محتويات العبوة غير مرئية من الجهة الخارجية.

9-2 بلد المن�صاأ.
9-3 منطقة الإنتاج ) اإختياري (.

9-4 اإ�صم الم�صدر و / اأو المعبئ و عنوانه ) اأو العلامة التجارية اإن وجدت ( .

9-5 الدرجة.

9-6 اإ�صم ال�صنف.

9-7 حجم الثمار )يعبر عنه بالحد الأدنى والأعلى من الوزن اأو الطول الم�صموح به 
بالوحدات الدولية(.

9-8 طريقة الزراعة )مك�صوفة اأو محمية(.

9-9 اإ�صم الهيئة الم�صرفة على الت�صدير.
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المراجع

تقارير وزارة الزراعة الأردنية لعام  2014 و 2015  -

اإنتاج مح�صول الخيار باإ�صلوب المكافحة المتكاملة. م�صروع المكافحة المتكاملة.  -

دليل ت�صميد مح�صول الخيار. د وليد القواإ�صمي. المركز الوطني.  -
الدليل الحقلي للح�صرات والعناكب والأمرا�ش ال�صائعة للخيار والبندورة والفلفل. رونالد واخرون  -

دليل الزراعة المحمية في الأردن. وزرارة الزراعة. م. �صحر كلبونة  -
الإت�صال المبا�صر مع مجموعة المزارعين المتخ�ص�صين )م. �صائد الظاهر، م.   -

اأ�صامة التميمي، د. فوؤاد �صلامه(. 

المكتب الإقليمي ل�صركة رايكزوان - الأردن  -






