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مقدمة:

الريفية  الإقت�صادية  التنمية  م�صروع  اأن�صطة  �صمن  الفني  الدليل  هذا  اإعداد  تم  لقد 
الإقت�صادية  الم�صاريع  لتطوير  الأردنية  الموؤ�ص�صة  تنفذه  الذي   )REGEP( والت�صغيل 
ينفذ  والذي   )IFAD( الزراعية  للتنمية  الدولي  ال�صندوق  من  والممول   )JEDCO(
بال�صراكة مع المركز الوطني للبحث والإر�صاد الزراعي. يعمل الم�صروع على تقديم الدعم 
الريفية  والمراأة  والفواكه  الخ�صار  لمحا�صيل  المنتجين  المزارعين  ل�صغار  والمالي  الفني 
وال�صباب وجمعيات المزارعين والم�صنعين والم�صدرين للمنتجات الزراعية بهدف تنمية 
القدرات الفنية والتناف�صية ل�صغار المزارعين والم�صاريع ال�صغيرة والمتو�صطة ومتناهية 
ال�صغر في المناطق الريفية. ي�صتهدف الم�صروع كل من محافظات: المفرق وماأدبا وعجلون 

وجر�ش والبلقاء.

من  الريفية  المناطق  في  التمويل  على  الح�صول  فر�ش  بتح�صين  الم�صروع  اأهداف  تتمثل 
خلال بناء القدرات الفنية والتناف�صية ل�صغار المزارعين وال�صركات الزراعية ال�صغيرة 
والمتو�صطة، دمج �صغار المزارعين في �صل�صلة القيمة، خلق فر�ش عمل في المناطق الريفية 
لل�صباب والن�صاء، الم�صاهمة في النمو الإقت�صادي وزيادة الدخل، وزيادة حجم ال�صادرات 
الزراعية من الخ�صار والفواكه. حيث تتما�صى هذه الهداف مع ال�صتراتيجية الوطنية 

الأردنية للحد من الفقر خلال الأعوام 2020-2013.

تتلخ�ص ن�شاطات الم�شروع بمكونين رئي�شيين وهما : 

دمج  الى  المكون  هذا  يهدف  الم�صاريع:  وتطوير  القيمة  �صل�صلة  الأول،  1-المكون 
�صغارالمزارعين وتفعيل م�صاركتهم في �صلا�صل القيمة وبناء القدرات من النواحي الفنية 
القيمة  �صل�صلة  كفاءة  وتح�صين  وجمعيات  مجموعات  ت�صكيل  على  وت�صجيعهم  والأعمال 
وتطويرها من خلال زيادة حجم ال�صادرات من الخ�صار والفواكه ذات القيمة العالية 
الأردنية  الموؤ�ص�صة  خلال  من  المكون  هذا  ويدار  الريفية.  المناطق  في  عمل  فر�ش  وخلق 
 ، الزراعي  والإر�صاد  للبحث  الوطني  المركز  مع  بالتعاون  الإقت�صادية  الم�صاريع  لتطوير 
والمقايي�ش  الموا�صفات  موؤ�ص�صة  والفواكه،  الخ�صار  ومنتجي  لم�صدري  الأردنية  الجمعية 
التالية:  المحا�صيل  على  الأولى  المرحلة  في  المكون  هذا  في  التركيز  يتم  �صوف  الأردنية. 
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الطبية  والنباتات   Babyالخيار البامية،  البندورة،  الزيتون،  التفاح،  الرمان،  العنب، 
والعطرية )زعتر وميرمية(.

2- المكون الثاني، التمويل الريفي: �صينفذ من خلال البنك المركزي الأردني وموؤ�ص�صات 
حيث  الإقت�صادية.  الم�صاريع  لتطوير  الأردنية  الموؤ�ص�صة  مع  بالتعاون  ال�صغرى  التمويل 
لتوفير  ال�صغرى  التمويل  موؤ�ص�صات  مع  بالتعاون  الريفي  التمويل  �صندوق  اإن�صاء  �صيتم 
التمويل )القرو�ش( للفئات الم�صتهدفة �صواءاً على �صكل اأفراد اأو مجموعات اأو جمعيات 

بالإ�صافة الى دعم الم�صاريع الزراعية ال�صغيرة ومتو�صطة. 
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�شكر وتقدير،،،

قام مجموعه من باحثي وخبراء المركز الوطني للبحث والإر�صاد الزراعي باإعداد هذا 
الدليل بالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة للاأمم المتحدة ووزارة الزراعة والجمعية 
الأردنية لم�صدري ومنتجي الخ�صار والفواكة. حيث قام المركز الوطني للبحث والإر�صاد 
مع  بالتن�صيق  والت�صغيل  الريفية  الإقت�صادية  التنمية  م�صروع  ن�صاطات  و�صمن  الزراعي 

جميع الجهات المعنية وفريق الخبراء على اإعداد واإطلاق هذا الدليل .

الأردنية  الموؤ�ص�صة  من  كل  الدليل،  باإعداد  �صاهم  من  لكل  بال�صكر  نتقدم  فاننا  ولذلك 
مدير   / عكرو�ش  د.�صامية  الم�صروع  اإدراة  بوحدة  ممثلة  الإقت�صادية  الم�صاريع  لتطوير 
والإر�صاد  للبحث  الوطني  والمركز  القيمة،  �صل�صلة  مدير  الن�صور/  زيد  م.   ، الم�صروع 
الأردنية  والجمعية  م. هيثم حمدان  الم�شروع/  اإرتباط  و�شابط  الزراعي ممثل بمن�شق 
لم�صدري ومنتجي الخ�صار والفواكة ممثلة برئي�ش مجل�ش الإدارة ال�صيد زهير جويحان 

وال�شيد عبد الرحمن غيث ومن�شق و�شابط ارتباط الم�شروع م. محمد ابوحمور.

الأدله  لإعداد  المالي  الدعم  لتوفير  والزراعة  الأغذية  منظمة  الى  بال�صكر  نتقدم  كما 
.)IFAD( وذلك من خلال ال�صراكة ما بينها وبين ال�صندوق الدولي للتنمية الزراعية

ومراجعة  باإعداد  قاموا  الذين  والمخت�صين  والخبراء  الموؤلفين  لفريق  الجزيل  وال�صكر 
وتدقيق المعلومات والإجراءات الزراعية الفنية المتعلقة بالدليل الجرائي لكل مح�صول 
وهـــم : د.زكريـــا م�صلم، م. هيثــم حمـــدان، م. احمــد الفيــا�ش، م. عا�صــم ابو عـلـو�ش

و د.�صـــــلام ايـــــوب.
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مدار�ص المزارعين الحقلية

م�صاهمته  ب�صبب  الهامة،  الإقت�صادية  القطاعات  من  الأردن  في  الزراعي  القطاع  يُعد 
الجيدة في الناتج المحلي الإجمالي، اإذ ل يمكن تحقيق تنمية اإقت�صادية بدون اأن يكون 
هناك قطاع زراعي فعّال، ولتحقيق تطور وفاعلية في القطاع الزراعي ل بد من وجود 
اإر�صاد زراعي متكامل يعمل على ردم الفجوة بين نتائج الأبحاث وبين تطبيقات المزارع 

على م�صتوى المزرعة.  

يوؤدي الإر�صاد الزراعي دور مهم  في مجال التنمية الزراعية ب�صكل عام، والتنمية الريفية 
ب�صكل خا�ش، وذلك اإنطلاقاً من ر�صالته في العمل على زيادة الإنتاج الزراعي، واإحداث 
لإحــداث  اإيجابياً  اإ�صتغلالً  الريفية  الإمكانيات  واإ�صتغلال  زراعــي،  تكنولوجي  تقدم 
قدراتهم  وتنمية  وتثقيفهم،  المزارعين  توعية  في  الفعّال  دوره  عن  ف�صلًا  التنمية،  تلك 

ومهاراتهم.

الزراعي  الإر�صاد  في  والطرق  اأهدافه،  لتحقيق  عديدة  �صُبلًا  الزراعي  الإر�صاد  ي�صلك 
والثقافية  والإقت�صادية  الجتماعية  الظروف  باإختلاف  تختلف  واإنما  وكثيرة،  متعددة 

لكل مجتمع. 

نفذ المركز الوطني للبحث والإر�صاد الزراعي وبالتعاون مع منظمة الأغذية والزراعة الدولية 
)FAO( تجربة رائدة في مجال ن�صر المعرفة التطبيقية للمزارع الأردني عن طريق اإقامة 
مدار�ش المزارعين الحقلية التي يمكن اإعتبارها اأ�صلوباً اإر�صادياً ت�صاركياً حديثاً وفعالً يعتمد 
على التدريب الميداني للمزارع والتعلم بالتطبيق.  حيث يجمع نموذج مدر�صة المزارعين 
و�صركاء  الإر�صاد  وموظفي  الباحثين،  )المزارعين،  متعددة  م�صادر  من  خبرات  الحقلية 
اآخرين(. فمدر�صة المزارعين الحقلية)Farmer Field School (FFS هي برنامج تدريبي 
حقلي ي�شتمر لمو�شم كامل ينخرط به 15-25 مزارع يزرعون ذات المح�صول وتتابع ن�صاطات 

التدريب المراحل المختلفة لتطور المح�صول واإجراءات المكافحة المتعلقة به.

يتقن  ففيها  م�صتمعين،  مجــرد  لي�صوا  الحقلية   المــزارعــين  مــدار�ــش  في  والمــزارعــون 
حقولهم. في  لــلاآفــات  المتكاملة  الإدارة  لتطبيق  الــلازمــة  البيئية  المــبــادئ   المــزارعــون 
الم�صاركين في مدر�صة المزارعين الحقلية ينظمون اإجتماعات دورية منتظمة خلال مو�صم 

المح�صول.
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الم�صكلة  تحديد  على  القدرة  الحقلية  المزارعين  مدر�صة  في  الع�صو  المــزارع  عند  ي�صبح 
البيئة  على  والحفاظ  الإقت�صادي  والتحليل  والتجريب  الزراعي  البيئي  النظام  وتحليل 

واإتخاذ القرار.

جميع هذه المخرجات ت�صاعد ب�صورة اأو باأخرى على الإ�صهام في تحقيق الأمن الغذائي 
وتنفيذ وتطوير ممار�صات زراعية م�صتدامة  لل�صكان المحليين  الغذائي  الو�صع  وتح�صين 

وتح�صين فر�ش ت�صدير المنتجات الزراعية.

هذا و اأن�صئت اأول مدر�صة حقلية للمزارعين في الأردن خلال المو�صم الزراعي  2005/2004 
في منطقة ديرعلا، وخلال 10 �صنوات الما�صية تم تنفيذ حوالي مئتين مدر�صة مزارعين 

حقلية اإن�صم اإليها حوالي 3000 مزارع ومزارعة.
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المقدمة:

الإ�صم العربي: البامية اأو الباميا، البامياء، اأ�صابع ال�صيدات

Okra  :الإ�صم النجليزي

الإ�صم العلمي: 
«Abelmoschus esculentus» and Hibiscus esculentus“

ومن الأ�صماء الأخرى ال�صائعة للبامية:
 Okra, Ochro, Okoro, Quimgombo, Quingumbo, Ladies Fingers, Gombo,
 Kopi Arab, Kacang Bendi, Bhindi (S. Asia), Bendi (Malaysia), Bamia,
 Bamya or Bamieh (middle east) or Gumbo

 الو�شف النباتي:

- النبات: ع�صبي، حولي، �صبه �صجيري، وال�صاق 
خ�صبية، الجذر وتدي ) 90- 120 �صم (.

 - الورقة: ب�صيطة وكبيرة، قلبية ال�صكل.
- الجذور: جذر اأولي وعدد من الجذور الجانبيه 

وي�صل عمق الجذور الى 150- 180 �صم 
- ال�ساق: قائمة راأ�صية متخ�صبة وتتفرع كثيراً و 

ت�صل لإرتفاع 50 -200 �صم ح�صب ال�صنف 
    وظروف الزراعة.

 - البذور: دائرية او كروية كبيرة )10-15 بذرة/ غم( و لونها اأخ�صر- م�صود.
 - الزهرة: مخنثة مفردة، كبيرة الحجم، �صفراء.

- التلقيح: الذاتي هو ال�صائد ولكن النبات يعتبر خلطي التلقيح وخا�صة بالح�صرات
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-  الثمرة: تاأتي على عدة اأ�صكال واألوان ومنها ما هو لونها حمراء، خ�صراء )فاتحة، 
غامقة( ، بي�صاء، بنف�صجي

التنوع الكبير في اأ�صكال واألوان وحجم واأبعاد ثمار البامية:
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تطور زراعة البامية تاريخيا:

الم�صريين  وان  النيل  لنهر  الر�صوبية  ال�صفاف  على  وجدت  البرية  البامية  ان  يعتقد 
ع�صر  الثاني  )القرن  النيل  نهر  حو�ش  في  بزراعتها  قام  من  اأول  هم  كانوا  القدامى 
اإلى البحر الأبي�ش  اأفريقيا ومن ثم  اإنت�صرت وعبرت الى �صمال  قبل الميلاد(، ومن ثم 

المتو�شط، والبلقان، والهند، وو�شلت بعد ذلك الى الأمريكتين والبرازيل. 

البامية هى من محا�صيل الخ�صر التي تنتمي الى العائلة الخبازية وهي من المحا�صيل 
عالية القيمة الإقت�صادية وتزرع اما لأغرا�ش الإ�صتهلاك المحلي الطازج او للت�صدير، 
وتزرع ب�صكل رئي�صي من اأجل قرونها الخ�صراء التي ت�صتهلك في المرحلة غير النا�صجة، 
الغنية  المحا�صيل  من  وهي  مجمدة،  اأو  معلبة  اأو  مجففة  اأو  مطبوخة  اإما  وت�صتخدم 
بالريبوفلامين،  كما ت�صتخدم قرونها اأحياناً كبديل للقهوة وي�صتخرج من �صيقان البامية 

والقرون النا�صجة الألياف التى تدخل فى �صناعة الورق.

اأهمية وواقع زراعة البامية في الأردن:

و  الأردني،  والم�صدر  المزارع  من  لكل  الهامة  الإقت�صادية  المحا�صيل  من  البامية  تعتبر 
قدرت الم�صاحة الكلية المزروعة بالمح�صول حوالي 11.7 الــــف دونــــم، وباإجمالي اإنتاج 
الأوروبية  الأ�صواق  اإلى  الأردنية  البامية  من  ال�صادرات  وبلغ حجم  اآلف طن،   4.2 بلغ 
والعالمية حوالي 2.5 األف طن ما ي�صكل اأكثر من 60% من اإجمالي الإنتاج المحلي  وبقيمة 

تقدر بــ 2 مليون دينار اأردني )وزارة الزراعة-2014(. 

الأكثر  هو   Clemson spineless ال�صنف  وبالتحديد  كلم�صون  نوع  من  البامية  تعتبر 
ال�صوق  في  زمن  منذ  تجارياً  لتوفره  وذلك  عديدة  ول�صنين  الأردني  المزارع  لدى  �صيوعاً 
المحلي ولملائمة النوع وال�صنف  للظروف الزراعية المحلية ولرخ�ش ثمن البذور كما واأنه 
مرغوب لدى الم�صتهلك الأردني لموا�صفات القرون وتميزه اأثناء الطبخ وطعمه المميز. لكن 
الأ�صواق  البامية ولتنوع  الأردن من  ال�صنوات الأخيرة ل�صادرات  النمو الملحوظ في  ومع 
الم�صتهدفة يقوم بع�ش وكلاء ال�صركات العالمية من حين لآخر باإدخال اأ�صناف من البامية 
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العالي وتحملها  باإنتاجها  وتتميز  اإقت�صادية عالية  قيمه  الت�صدير ذات  اأغرا�ش  تلائم 
ظروف الإنتاج المختلفة )عوامل بيئية( وتحملها للاآفات.

الأخيرة  ال�صنوات  وفي   ) بلجيكيا  فرن�صا،  )بريطانيا،  الأوروبي  الإتحاد  من  دول  تقوم 
)م�صر،  مثل  الأوروبي  الإتحاد  خارج  من  عديدة  دول  من  البامية  مح�صول  باإ�صتيراد 
الأقليات  الأوروبية )وذلك ح�صب  الدول  اليمن، قبر�ش(، هذا وتختلف هذه  ال�صودان، 
التي تعي�ش فيها و عادةً هي من تقوم باإ�شتهلاك البامية( بموا�شفات اأو نوع  البامية التي 

ترغب باإ�صتيرادها والمواعيد المنا�صبة لها. 
يتيح  المملكة مما  البامية في معظم مناطق  الأردن بظروف جوية تلائم زراعة  ويتميز 
المجال للمزارع الأردني وخا�صة مزارعي الأغوار للاإنتاج ولأغرا�ش الت�صدير وباأ�صعار 
حيث  من  مجدية  وتكون  الأخرى  الدول  من  المناف�صة  معها  ي�صعب  اأوقات  في  مناف�صة 

المردود المادي لهم. 

تطور زراعة البامية والكميات الت�شديرية- الأردن:

ال�شنوات الخم�شة  الأردن على مدى  البامية في  المزروعة بمح�شول  الم�شاحات  تتذبذب 
)2010- 2014( حيث تقدر ما بين 7– 13 األف دونم وكانت اأعلاها من حيث الم�صاحة 
في عام 2012، بينما يتراوح اإجمالي الإنتاج المحلي من القرون الطازجة الم�صوقة ما بين 
4.2 – 8.6 الف طن وكان اأعلى اإنتاج في عام 2011 )جدول رقم: 1(. هذا وتتفاوت 
الم�صاحات المزروعه و الإنتاج الكلي ب�صكل ملحوظ ما بين الزراعات ال�صيفية وال�صتويه 

حيث تتركز معظم الزراعات على ال�صيفيه والتي ت�صكل اأكثر من 98% منها. 

هذا ويعتبر معدل الإنتاج في الأردن منخف�صاً مقارنة بالإنتاج العالمي حيث يتفاوت الإنتاج 
المحلي بين 0.4 – 1.3 طن/ دونم ويعود ذلك لأ�صباب عديدة منها التفاوت الكبير بين 
الأ�صناف الهجينة والبلدية في الإنتاج وبح�صب مرحلة القطف ) طول القرن(، مواعيد 
وطريقة الزراعة والري ) مروي او بعل(، وكذلك على ح�صب م�صتوى خدمة المح�صول 

من الت�صميد والري وبرنامج الرعاية.
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جدول رقم 1: م�صاحة ومعدل الإنتاج بالطن من البامية - الأردن - العروتين ال�صتويه 
وال�صيفيه على مدى �صنوات 2010- 2014

ال�سنه

�سيفي�ستويالمجموع

 الم�ساحة/
دونم

معدل 
 الإنتاج
طن/ 
دونم

الإنتاج 
بالطن

 الم�ساحة/
دونم

معدل 
 الإنتاج
طن/ 
دونم

الإنتاج 
بالطن

 الم�ساحة/
دونم

معدل 
 الإنتاج
طن/ 
دونم

الإنتاج 
بالطن

201010،4280.656،814.00113.60.5158.410،314.700.656،756
20116،8621.268،619.60461.39646،816.101.268،556
201212،8000.465،855.20540.2513.312،746.600.465،842
20139،3740.938،761.70221.2226.89،352.200.938،735
201411،6850.364،223.901060.95100.411،578.900.364،123

تقرير وزراة الزراعة الأردنية 2014

 -2010 من  ال�صنوات  مدى  على  �صنويا  البامية  من  الأردنيه  ال�صادرات  كمية  تتراوح 
الكلي  الإنتاج  اإجمالي  ن�صبته 27- 60 % من  ما  األف طن وتمثل  2014 ما بين 3-1.8 
من المح�صول، وبلغت اأعلاها في عام 2014 ) 60 %(، وعلى الرغم من اإرتفاع القيمه 
البامية مازالت ت�صكل رقما �صئيلًا  الت�صويقية للمح�صول ال ان الكميات الم�صدرة من 
وتظهر  الخ�صار.  من  الأردنية  ال�صادرات  كميات  اإجمالي  من   )%  0.5 من  )اأقل 
البامية ح�صب  من  الم�صدرة  الكميات  الوا�صح في  التباين  مدى  الر�صمية  الإح�صائيات 
اأوقات ال�صنة  المختلفة، ويتبين ان الكميات الم�صدرة تزداد في الربعين الثالث والرابع من 
كل �صنة حيث تمثل 75- 88 % من مجمل �صادرات المح�صول ال�صنوية، وفي المقابل تكون 
قليلة جداً او �شبه معدومه تماما في الربع الأول وذلك بما يتزامن مع نق�ش او عدم توفر 
الإنتاج المحلي نتيجة للظروف الجوية الباردة و�صعوبة الإنتاج في معظم مناطق المملكة 

وقلة الإنتاج من وحدة الم�صاحة. )وزراة الزراعة-2014(
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جدول رقم 2: ال�صادرات الأردنية من البامية بالطن �صنوياً  لأعوام 2010- 2014: 

ربع 4ربع 3ربع 2 ربع 1�سنه

المجموع - طن
 

الكميه- 

طن

الن�سبه 

المئويه

الكميه- 

طن

الن�سبه 

المئويه

الكميه- 

طن

الن�سبه 

المئويه

الكميه- 

طن

الن�سبه 

المئويه

20104.90.26436.423.581009.154.52400.521.641850.9
201117.80.59351.111.761213.840.661402.446.982985.0
20120.00.00463.522.871273.162.82290.014.312026.7
20130.00.00439.715.531741.161.50650.422.972831.2
20140.00.00612.424.001349.452.88590.323.132552.0

تقارير وزراة الزراعة الأردنية 2010-  2014 

جدول رقم 3:  ال�صادرات والم�صتوردات الأردنية من البامية بالطن من اإجمالي �صادرات 
الخ�صار للاأعوام 2010- 2014:

�سنه
مجموع 
البامية 
الم�سدرة 

مجموع 
البامية 
الم�ستورده

الإنتاج 
الكلي

 

 البامية 
الم�سدرة من 
الإنتاج الكلي

اإجمالي 
الخ�سار 
الم�سدرة

الن�سبة المئويه 
الم�سدرة 

 
الكميه- 

طن
الباميةالكميه- طن%بالطنالكميه- طن

20101850.946.96،814.0027.2672084.10.28
20112985.036.88،619.6034.6754494.20.40
20122026.758.65،855.2034.6692053.90.29
20132831.20.08،761.7032.3648003.60.44
20142552.00.04،223.9060.4763554.20.33

تقارير وزراة الزراعة  الأردنية 2010 - 2014
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كما تتميز البامية باإرتفاع اأ�صعارها ب�صكل عام �صواءاًً خ�ص�صت للاإ�صتهلاك والبيع في 
ال�صوق المحلي ام كانت لأغرا�ش الت�صدير، مع التفاوت الكبير في ال�صعر خلال المو�صم 
فان معظم  العموم  الت�صديري، وفي  بكثير من  اأح�صن  المحلي  البيع  �صعر  يكون  واأحياناً 
اأية م�صكلة حقيقة في ت�صويق منتجهم ) محلياً او خارجياً( او  المزراعين ل يعانون من 
ب�صبب اإنخفا�ش الأ�صعار والذي يح�صل عادة مع معظم محا�صيل الخ�صار الأخرى نتيجة 

قاعدة العر�ش والطلب في ال�صوق المحلي.

ال�شادرات الأردنية من البامية:

بلغ المجموع الكُلّي ل�صادرات المملكة من الخ�صار الطازجة للعام 2014 نحو 766 الف 
طن، في حين بلغ المجموع الكلي ل�صادرات المملكة من الفواكه لنف�ش العام نحو 121 الف 

طن.
من  الأردنيه  ال�صادرات  كمية  ان  الت�صديرية  والإح�صائيات  الر�صميه  الأرقام  ت�صير 
البامية لعام 2014  بلغت حوالى 2.5 الف طن وتمثل ما ن�صبته 60 % من اإجمالي الإنتاج 
الكلي من المح�صول، كما ت�صير ان معظم الكميات الم�صدرة تذهب لل�صوق الأوروبيه )> 

90% ( وان المملكة المتحدة تحتل اأكثر من 75% من هذه الكميات الم�صدرة.
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�سكل 1: اأهم اأ�سواق ال�سادرات العربية والأوروبيه  من مح�سول البامية ون�سب  الت�سدير

الأوروبية طلباً  الأ�صواق  اأكثر  تعتبر هي  وبلجيكيا  اأ�صواق بريطانيا  اأن  الدرا�صات  اأثبتت 
على البامية من الأردن، وياأتي بعد ذلك اأ�صواق فرن�صا األمانيا والبحرين. 

في  يتركزمعظمه  البامية  من  الأردني  الإنتاج  اأن  والإح�صائيات  الدرا�صات  وت�صير 
اأول  اأ�صهركانون  في  جدا  قليل  الإنتاج  يكون  بينما  اأيلول(،  حزيران-   ( اأ�صهرال�صيف 
الت�صديرية على زراعة البامية في  وللاأغرا�ش  الأردن  التركيز في  يجب  لذا  – ني�صان، 
منطقة الأغوار خا�صة في مواعيد مبكرة )اآب- اأيلول( مما يعني اإمكانية الإنتاج خلال 

الأ�شهر من ت�شرين اأول اإلى �شباط.
كما ت�صير الدرا�صات اإلى اأن اأف�صل المواعيد لت�صدير البامية من الأردن اإلى الأ�صواق 
من  المناف�صة  ل�صعوبة  نظراً  ثاني  كانون  اإلى  اأول  ت�صرين  من  الأ�صهر  هي  الأوروبية 
النوع   من  الأ�صناف  وتعتبر  جيدة.  اأ�صعار  على  الح�صول  واإمكانية  المجاورة  الأ�صواق 
CLEMSON TYPE  وللاأغرا�ش الت�صديرية هي الأكثر رغبة في الأ�صواق الأوروبية، 

و ت�صير المعلومات الت�صويقية الى اأن موا�صفات البامية المرغوبة في الأ�صواق الأوروبية هي: 
اأن يكون طول القرن 7.5-12 �صم، خ�صراء غامقة، لها نهاية مدببة، م�صلعة، مع اأهمية 

المحافظة على حامل الثمرة بلون جيد.
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جدول رقم 4: نوع البامية و موا�سفات جودة القرون الخا�سة باأغرا�ض الت�سدير اإلى 
دول الإتحاد الأوروبي.

COUNTRY
الدولة

CONSUMER
الم�ستهلك

 Okra type
Requested

 Quality
Standard

موا�سفات الجودة

 France
فرن�سا 

African
)الأفارقة و 

غيرهم(

Mexican type
(Clemson)

الطول 8- 12 �صم 
، م�صتقيم، قرون 
�صليمة خالية من 

الأمرا�ش وال�صوائب، 
اأخ�صر غامق 

متجان�ش
مبرد م�صبقا،ح�صاد 

يومي 

 UK
بريطانيا 

 Indian &
Pakistanian

هنود و باك�ستان

Indian type
 Pusa)
(sawani

فوائد البامية ال�شحية والأهمية الغذائية: 

طازجة  اما  العام  طوال  على  البامية  ت�صتهلك 
اأو  مجمدة  �صكل  على  اأقل  بكميات  اأو  )اأ�صا�صاً( 
من  والقليل  المعدنية  بالعنا�صر  غنية  وهى  مجففة، 
البروتينات والكربوهيدرات كما اأن بها مادة مخاطية 
ت�صاعد على اله�صم والتخل�ش من الإم�صاك، وتعتبر 
الغنية بالريبوفلامين  البامية من محا�صيل الخ�صر 
وكذلك النيا�صين والكال�صيوم فهى تحتوى على 0.06 

التوالي. وهي  ملليجرام ،0.09 ملليجرام، 82 ملليجرام لكل 100غم وزن طازج على 
الأ�صكوربيك  وحم�ش  والفو�صفور  والكربوهيدرات  البروتين  من  محتواها  فى  متو�صطة 
وفيتامين )اأ(، وتحتوي على كميات قليلة من المواد ال�صلبة الذائبة. وهي م�صدر غني 

للعديد من العنا�شر الغذائية، بما في ذلك الألياف، فيتامين B6 وحم�ش الفوليك.
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اإن البامية هي اأحد الخ�صروات المو�صمية والتي 
تتوفر ب�صكل اأ�صا�صي في ف�صل ال�صيف، وتعتبر 
البامية مخزن للعديد من العنا�صر الغذائية 
الكثير  اأن  من  الرغم  وعلى  والفيتامينات، 
الكثيرين ل  اأن  اإل  البامية بكثرة  ياأكلون  منا 

يعرفون القيمة الغذائية لها.

 ويمكن تلخي�ص فوائد البامية الرئي�شية بما يلي:

- تعتبر البامية من الخ�صروات منخف�صة ال�صعرات الحرارية و تعطي 30 �صعرة 
    حرارية لكل 100 غرام كما ل تحتوي على الدهون الم�صبعة اأو الكولي�صترول.

- اأحد الم�صادر الغنية للاألياف الغذائية والمعادن والفيتامينات. 
 - وهي جيدة في التخفيف وال�صيطرة على الكولي�صترول  وتخفي�ش الوزن.

- توفر كميات �صحية من فيتامين )اأ(، والمواد الم�صادة للاأك�صدة الفلافونويد مثل بيتا 
 كاروتين، زانثين واللوتين، وم�صدر جيد من الفولت. 

- م�شدر ممتاز لفيتامين ج، وهي غنية بمجموعة المركب )ب( و الفيتامينات مثل 
النيا�صين وفيتامين B6 )البيريدوك�صين(، الثيامين وحم�ش البانتوثنيك.

 - تحتوي اأي�صا على كميات جيدة من فيتامين K هو عامل م�صاعد للاإنزيمات تخثر 
     الدم ومطلوب لتعزيز العظام.

 - م�صدر جيد للعديد من المعادن الهامة مثل الحديد والكال�صيوم والمنغنيز والمغني�صيوم.
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البامية كطعام:

البامية من اأف�صل الخ�صروات المو�صمية، وعند طهيها قد تجد حولها مادة لزجة وهذه 
المادة تجعل الح�صاء الناتج من طهي البامية لذيذاً ومفيداً جداً، واإذا كنت ل تريد عمل 
البامية  ل�صرائح  ال�صريع  القلي  اأخرى عن طريق  البامية يمكنك طهيها بطريقة  ح�صاء 

باإ�صافة بع�ش الزيت والملح والب�صل. 

البامية مع كل  ر   المقبّلات، فتح�صّ اأنواع  بالزيت كنوع من  البامية  تقدّم  اأن  كما يمكن 
الليمون  ع�صير  الزيتون،  زيت  الكزبرة،  الثوم،  البندورة،  رُب  الب�صل،  البندورة،  من 

الحام�ش والملح.

و يمكن اأن تح�صر البامية مع اللحم باإ�صتخدام المكونات التالية:
الهيل،  النباتي،  الزيت  القرفة،  الحام�ش،  ليمون  الكزبرة،  الثوم،  البندورة،  اللحم،   

البهار والملح.
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الظروف البيئية الملائمة: 

درجة الحرارة:
ان البامية من محا�صيل الجو الدافئ- الحار والتي تجود في الإنتاج وتعطى مح�صولً 
وفيراً في درجات 25 – 35 درجة مئوية وعند زيادة الحرارة كثيرا عن هذا المعدل قد 
توؤدى اإلى تاأثير �صلبي وا�صح على الثمار وهو من المحا�صيل الأكثر ح�صا�صية لإنخفا�ش 
درجات الحرارة حيث توؤدى اإلى تكوين قرون م�صوهة و غير منتظمة ال�صكل، كما توؤدي 

اي�صاً الى اإنخفا�ش حاد في كمية الإنتاج واأحياناً توقف كامل في النمو الخ�صري.

تاأثير الحرارة على مراحل النمو المختلفة:

التي  ال�شيفية  المحا�شيل  من  البامية  ان  بما 
تحتاج لمو�صم نمو طويل دافئ و تنبت البذور فى 
درجة حرارة تتراوح من 21-35 درجة مئوية و 
تتاأخر او ل تنبت فى درجة حرارة اأقل من 15 

مئوية واأعلى من 40 درجة.

ويمكن اإ�صراع اإنبات بذورها فى الجو البارد بنقعها فى الماء لمدة ل تقل عن 8 �صاعات ثم 
كمرها فى مكان دافئ لمدة ل تقل عن 24 �صاعة قبل زراعتها مع مراعاة عدم زيادة مدة 
النقع والكمر عن اللازم حتى ل توؤدى اإلى تلف البذور.  اأما في مرحلة النمو الخ�صري 
فاإن  المدى الحرارى الملائم للنبات ما بين 25-35 درجة مئوية ويوؤدى اإرتفاع الحرارة 
اأكثر من ذلك اإلى تليف القرون وقلة المح�صول - ويوؤدي الجو البارد اإلى �صعف الإزهار 

والإثمار وت�صوه القرون. 
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الفترة ال�شوئية:

تحتاج البامية اإلى اأ�صعة ال�صم�ش المبا�صرة فهي نبات �صيفي من الدرجة الأولى ول ينا�صبها 
المناخ ال�صتوي كثيراً، ال ان الأ�صناف تتفاوت فيما بينها فبع�صها ح�صا�صة للفترة ال�صوئية 
والبع�ش الآخر غير ح�صا�ش، وقد تف�صل البراعم الزهرية فى اإكتمال نموها عند زيادة طول 
اأننا في الأردن ل نعاني كثيراً من مثل هذه  اأ�صناف معينة. ال  النهار عن 11 �صاعة فى 

العوامل البيئية و تعتبر الظروف ال�صوئية منا�صبة في معظم مواعيد الزراعة والمناطق.

التربة المنا�شبة

تنمو البامية في معظم اأنواع الأرا�صي، ولكنها تف�صل الأرا�صي ال�صفراء بنوعيها الخفيفة 
والثقيلة. ويف�صل زراعتها في تربة جيدة الت�صريف والتهوية.

اأهم مناطق زراعة واإنتاج البامية في الأردن ومميزاتها:

معظم  بين  البامية  زراعة  وتتوزع  تتنوع 
على  اإعتماداً  الأردن  في  المختلفه  المناطق 
نمط الري المتبع )مروي اأو بعلي( في مناطق 
الجغرافية  الخارطة  وح�صب  الزراعة، 
المناطق  الى  تق�صيمها  فيمكن  للمملكة 

الرئي�صية التاليه:

- مناطق الزراعة البعلية: 

وي�صار اإليها على الخارطة بالدائرة الحمراء، وتتركز في المناطق ال�صفوية التي يكون 
فيها معدل الهطول المطري من جيد اإلى مرتفع مثل ماأدبا، وتتم الزراعة فيها في 

المو�صم الربيعي - ال�صيفي.
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م�صتوى  على  معظمها  في  تنفذ  حيث  الإنتاج،  تكاليف  باإنخفا�ش  المناطق  هذه  وتتميز   
الأ�صناف  على  المزارعين  معظم  لإعتماد  قليله  البذور  تكاليف  وتكون  العائلي،  العمل 
اإ�صافة  ول  للري  نظام  اي  اإ�صتخدام  فيها  يتم   ل  العادة  وفي  الرخي�صة،  او  المحلية 
اأ�صمدة، بينما ت�صتخدم المبيدات على نطاق �صيق ومنها الآمنة مثل الكبريت، وعادة ما 
يرغبها الم�صتهلك ب�صكل كبير جدا نظراً للطعم البلدي المميز، وتتميز بالتباين الكبير في  

اأ�شعار البيع للمنتج في ال�شوق المحلية )متو�شط بين 1.0 - 2.50 دينار / كغم(

مناطق الزراعة المروية:

الغورية  المناطق  في  وتتركز  الخارطة،  على  الزرقاء  بالدائرة  المناطق  هذه  الى  ي�صار 
ن�صبياً  منخف�صاً  فيها  المطري  الهطول  معدل  يكون  التي  ال�صرقيه  ال�صماليه  والمناطق 
فترات  عدة  على  فيها  الزراعة  وتتم  �شيفا،  الحرارة  باإرتفاع  وتتميز  المتو�شط  دون  او 
متباينه. وتتميز هذه المناطق باإرتفاع تكاليف الإنتاج، وتحتاج لإ�صافة كميات من الري 
ولإ�صافة الأ�صمدة وعلى فترات، وعادة ما تحتاج الى العمالة الم�صتاأجرة وب�صكل مكثف. 
والفطريات.  بالح�صرات  الإ�صابة  لمكافحة  الكيميائية  المعاملات  بع�ش  الى  تحتاج  كما 
في  الجيدة  باأ�صعارها  وتتميزعادة   الت�صدير،  لأغرا�ش  مخ�ص�صة  معظمها  في  وتكون 

ال�صوق المحلية )0.75 الى 1.25 دينار / كغم( في ني�صان - اآيار كمح�صول مبكر.

مناطق زراعة خليطة )بعل ومروي(
 

المناطق  في  وتتركز  الخارطة،  على  الخ�صراء  بالدوائر  اليه  ي�صار  التي  المناطق  وهي    
ال�صمالية التي يكون معدل الهطول المطري فيها جيداً، ولهذه المناطق قدرة عاليه على 
على  اإعتماداً  �صنة  اإلى  �صنة  من  الإنتاج  في  كبير  و  وا�صح  تباين  هناك  ان  ال  الإنتاج، 
الظروف الجوية وكميات الأمطار وهي منخف�صة  الإ�صتهلاك  للمياه، وتتميز باأ�صعارها 

الجيده في ال�صوق المحلية ويخ�ص�ش بع�صها للت�صدير ورغبة الم�صتهلك الجيدة لها.
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تق�شيم البامية:

تُق�صّم البامية فنياً بعدة طرق وبناءاً على مجموعة من ال�صفات او الخ�صائ�ش مثل:

اأول: ح�شب ال�شكل الخارجي )القرون(:

Round Shape Pod : ال�ســكـــــــــــــــــــل الـمــــــــــــــــدور  .1
Star Shape Pod :) ال�سكل الرمحي ) النجمة  .2

               ا.ال�سكل المدور                          ب. ال�سكل الرمحي

  
ثانيا: ح�شب النوع:

يتم تق�صيم البامية ح�صب النوع اإلى مجموعتين رئي�صيتين كالآتي: 

Mexican type (Clemson( :المك�صيكي  .1
 Indian Type (Pusa sawani( :الهندية  .2

و يظهر الإختلاف بينهما في طول القرن، اللون، الت�صليع، نعومة الق�صرة الخارجية. 
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ويكون في النوع المك�شيكي: القرن اأق�صر من حيث الطول، اللون اأغمق، الأ�صلاع 
اأو�صح، و الجلد اأخ�صن.

Indian :ب. الهندية                                Mexican :ا. المك�صيكي       

فيما يلى اأهم اأ�شناف البامية التى تنجح زراعتها فى الأردن:
اأول: الأ�شناف البلدية 

يوجد في الأردن مجموعه من الأ�صناف المحلية 
ويطلق  الأردني  المزارع  لدى  والمعروفة  القديمة 
المزارع  البلدية»، وعادة ما يقوم  »البامية  عليها 
وحفظها  يدويا  بذورها  باإكثار  بنف�صه  المحلي 
للمواإ�صم المختلفة ومن ثم يتداول زراعتها �صنويا، 
باللون  بينها  فيما  البلدية  الأ�صناف  وتتباين 
الإختلاف  هذا  ويعود  والطعم،  الثمرة  وطول 
الى التباين الوراثي بين هذه الأ�صناف ومنطقة 
اإنتاجها كما يعود اي�صا لتاأثير الظروف الزراعية 

)عوامل المناخ والتربة والري...(.

 وتتميز هذه الأ�صناف باإنتاجها المقبول وملائمتها 
لأمرا�ش  وتحملها  والبيئية  الزراعية  للظروف 
المناطق  في  ال�صائدة  والأمرا�ش  التربة  وم�صاكل 

المختلفة، هذا اإ�صافة الى طعمها المميز واللذيذ والرغبة الكبيرة لها من قبل الم�صتهلك 
المحلي وعادة ما يتم قطفها والقرون �صغيرة الحجم ويتباين لونها من الأخ�صر الغامق الى 

الأخ�صر المحمر. 
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مدى التباين الوراثي بين اأ�سناف البامية البلديه:
ال�سكل، اللون ، الطول، والطعم

ثانيا: الآ�شناف التجارية

: Clemson spineless 1- كليم�شون �شباينل�ص

تعتبر البامية من نوع كلم�صون وال�صنف Clemson spineless من اأهم اأنواع واأ�صناف 
ال�صوق  اأقدمها في  وهو من  الأردن خ�صو�صا  المنطقة عموما وفي  تزرع في  التي  البامية 
في  قديما  لتوفره  وذلك  عديدة  ول�صنين  الأردني  المزارع  لدى  �صيوعا  اأكثرها  و  المحلي، 
ال�صوق الأردني ويتميز برخ�ش ثمن البذور وملائمتة للظروف الزراعية المحلية كما انه 
مرغوب لدى الم�صتهلك الأردني. هذا وتتوفر بذورها من اأكثر من م�صدر كما تم اإدخال 

العديد من الأ�صناف الجديدة الهجينة المتطورة والمح�صنة من هذا النوع تحديداً.

باميه كليم�شون:

 �صنف مبكر، ويح�صل فيه الإزهار والعقد بعد 55- 70 يوم من الزراعة، النباتات قوية 
ومتو�صطة الطول ت�صل اإلى 95- 120�صم - القرون م�صلعة طويلة خ�صراء اللون، خالية 
اإنتاجية  اللحمية جيدة، وذو قدرة  المادة  ن�صبة  الألياف منخف�صة،  ن�صبة  الأ�صواك،  من 

جيدة . 
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2- اأ�شناف البامية الهنديه:

:Zara اأ. �شنف زارا

من اأهم واأكثر الأ�صناف الهجينة اإنت�صاراً وزراعة في الأردن وهو ملائم للزراعة في معظم 
الظروف ويتميز بالإنتاج الغزير، متحمل لإرتفاع الحرارة ومنا�صب للزراعات ال�صيفية، 
ويمكن قطفه لل�صوقين المحلي )قرون ق�صيرة( والت�صديري )قرون طويلة(، �صكل الثمرة 
من النوع الرمحي وموا�صفات الثمار من النوع الهندية، لونها اأخ�صر تحافظ على اللون 

جيدا وتبقى طرية لمدة طويلة.

 Okra 100 ب. �شنف

من الأ�صناف الهندية الجيدة، ويتميز بالإنتاج المرتفع ونوعية الثمار وبن�صبة مرتفعة من 
القرون الم�صوقة بالإ�صافة لملائمة ال�صنف لمتطلبات الأ�صواق المحلية والخارجية.

Pausa sawani  .ج

اأكثر من م�صدر معظمها  ال�صوق من  ويوجد تجاريا في  الهندية الجيدة  الأ�صناف  من 
لمتطلبات  وملائمتة  الم�صوقة  القرون  من  جيدة  وبن�صبة  الجيد  بالإنتاج  ويتميز  هندية، 

الأ�صواق المحلية والخارجية.
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*ك�سف باأ�سناف البامية التجارية الم�ستوردة والمتوفرة في ال�سوق الأردني:

كميات بذور البامية الهجين الم�ستوردة 2014

المن�ساأ ال�سركة الم�ستوردة ال�سركة الم�سدرة  ال�سنف 

Zarah Star F1California Hybridsاأمريكابلاد ال�صام لتجارة البذور

Zaytona F1 Royal Crown
Seedsهولندا القدرة لتجارة المواد الزراعية

Green Glory F1 Maharshtra
 Hybridالهندعبد الحافظ الزراعية

Kirti F1East-West Seedالهند�صيجال للمواد الزراعية

 *اأ�سناف و كميات بذور البامية الهجين الم�ستوردة لعام 2015:

المن�ساأ ال�سركة الم�ستوردة ال�سركة الم�سدرة  ال�سنف 

Kirti 014
East-West Seed 

International Limited
تايلند�صيجال للمواد الزراعية

Sarah StarCaliforniaاأمريكابلاد ال�صام

PK-516  F1
P.K.Seed 

Farms(REGD)
الهندموؤ�ص�صة الأر�ش الخ�صراء

 اأ�سناف و كميات بذور البامية العادي الم�ستوردة 2015

Clemson 
Spineless 101

Vikima Seed)اأمريكاالمواد الزراعية )مقدادي

Klemson 
Spineless

اأمريكاModestoعبد الحافظ الزراعية
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مواعيد الزراعة:
تختلف مواعيد زراعة البامية في الأردن تبعاً لعدة عوامل وح�صب مناطق الزراعةكما يلي:

غور الأردن:  .1
اأول: الزراعات المرويه- المك�شوفه:

موعد ومناطق الزراعةالعروة

تزرع في مناطق الأغوار الجنوبيه والو�صطى اإعتباراً من نهاية �صهر ك2 وحتى ربيعية مبكرة
15 �شباط

تزرع في كافة مناطق الأغوار اإعتباراً من نهاية �شهر �شباط- 15 ني�صانربيعية

تزرع في مناطق الأغوار ال�صماليه والو�صطى اإعتبارا من 15 ني�صان - 15 حزيران �صيفية

تزرع في مناطق الأغوار ال�صماليه والو�صطى اإعتباراً من 15 تموز- 15 اب�صيفية متاخرة

ثانيا: الزراعات المرويه- المحميه )البيوت البلا�شتيكيه(:
بها  المهتمين  المزارعين  الم�صاحة وعدد  المحدودة من حيث  الزراعات  وهي من 

وتحتاج الى عناية و غالباً ما تكون :
العروة ال�صيفيه المتاأخرة وتزرع في مناطق الأغوار ال�صمالية والو�صطى اإعتباراً   -
من 15 تموز- نهاية اب، حيث تتم زراعتها تحت البيوت البلا�صتيكة المك�صوفة 
في   ليلًا  الحرارة  اإنخفا�ش  بداية  مع  بالبلا�صتيك  البيوت  تغطية  تتم  ثم  ومن 

نهاية �صهر اأيلول وتكر�ش معظم هذه الزرعة لأغرا�ش الت�صدير.
من  اإعتباراً  والو�صطى  الجنوبيه  الأغوار  مناطق  تزرع في  مبكرة  ربيعيه  عروة   -
�صهر ك2 تحت البيوت البلا�صتيكية المغطاة ومن ثم يتم اإزالة الغطاء مع اإرتفاع 

درجات الحرارة في الربيع وال�صيف وهي محدودة من حيث الم�صاحة.
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2-المناطق ال�شفويه- وال�شفا غوريه:
 وتتركز فيها زراعة البامية البعليه – المك�صوفه وعلى النحو التالي:

موعد ومناطق الزراعةالعروة

)محدودة الم�صاحة وحرجة( وتبداأ الزراعة  في معظم المناطق اإعتباراً عروة ربيعية مبكرة
من بداية اذار- 15 ني�صان

عروات ربيعية- 
�صيفية

وهي زرعة رئي�صية تزرع في معظم المناطق وتبدا الزراعة اإعتباراً من 
15 ني�صان- 15 ايار

العمليات الزراعية و خدمة المح�شول:

اإعداد الأر�ص للزراعة

البامية على عدة عروات كما ورد  التنوع الجغرافي والمناخي فى الأردن بزراعة  ي�صمح 
�صابقاً وتختلف العمليات الزراعيه بناءاً على ذلك :

اأولً: الزراعات المرويه – المك�شوفه و المغطاة )المحمية(:

يتم حراثة الأر�ش عدة مرات بعد التاأكد من جاهزيتها للحراثة )موفرة( او ان م�صتوى 
الرطوبة عند 50% من ال�شعه الحقلية، و ي�شاف ال�شماد البلدي بمعدل 3-5 متر مكعب 
للدونم قبل الحرثة الأخيرة ثم تزحف الأر�ش وتخطط وت�شوى الخطوط وي�شاف �شماد 
الداب على خطوط الزراعة بمعدل 3-5 كغ للخط بطول 50 م وتمد �صبكة الري و تو�صع 
النقاطات على م�صافة الزراعة المو�صى بها 30-40 �صم ومن ثم يتم تغطية الم�صطبة او 

خطوط الزراعة بالمل�ش الأ�شود المثقب على م�شافات الزراعة المطلوبة.
وتظهر اأهمية اإ�صتخدام المل�ش وخا�صة الأ�صود منه حيث ي�صاهم في المحافظة على رطوبة 
التربة، التقليل من نمو وكثافة الأع�صاب الحولية، اإ�صافةً الى اأنه ي�صاهم في التقليل من 

اأ�صرار ملوحة التربة وي�صهل بع�ش العمليات الزراعية.
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ثانيا: الزراعة البعليه - المك�شوفة:
يجب ان يتم حراثة الأر�ش )اأحياناً اأكثر من مرة( جيداً في نهاية المو�صم المطري بعد التاأكد 
للزراعة،  المعده  للبذور في خطوط الحراثة  المبا�شره  الزراعة  يتم  ثم  التربة ومن  من وفرة 
وي�شاف �شماد الداب والأ�شمدة النيتروجينية على خطوط الزراعة بمعدل 1- 1.5  كغ للخط. 

طريقة الزراعة:

الزراعة المروية:  .1
غالبا ما تتم زراعة البامية بطريقة الزراعة المبا�شرة للبذور وبمعدل بذرة – بذرتين في 
الحفرة وذلك بح�صب  نوعية البذور وجودتها )ن�صبة الإنبات( وح�صب مو�صم الزراعة، 
وتتم الزراعه على خطوط الري المعده م�شبقا تحت المل�ش الأ�شود المثقب وعلى عمق زراعه 
3-5 �صم وعلى ري�صتين وم�صافات زراعة 25- 30 �شم بين النباتات في الخط الواحد على 

ري�صة واحدة وعلى م�صافة 80- 100 �شم بين الخطوط.
 

ملاحظة:
تعتبر البامية من المحا�صيل �صعبة الت�صتيل نظراً لكبر حجم البذور و نتيجة لوجود الجذر 
الوتدي الرئي�صي القوي الذي قد يتعر�ش للتلف اأثناء العملية مما ي�صتدعي الحاجة اإلى 
العناية الكبيرة في حالة الت�صتيل. كما تعتبر من المحا�صيل البطيئة واأحياناً �صعبة الإنبات. 

الزراعة البعلية:  .2
تتم زراعة البامية بالطريقة المبا�شرة للبذور وبمعدل بذرتين – اأربعة بذور في الحفرة 
بالتراب  البذور  تغطية  يتم  ثم  ومن  �صم   5-3 زراعة  وعلى عمق  الحراثة  على خطوط 

الرطب )خوفا من الطيور والح�صرات(.

ملاحظة: 
من الممكن اإ�صراع الإنبات بنقع البذور في الماء وترطيبها لمدة 24 �شاعة فقط ومن ثم يتم 
زراعتها، هذا ومن الممكن اإ�صافة بع�ش المواد الكيميائية – الفطرية )مثل الكابتان او الثيرام( 

للبذور المنقوعة بمعدل ملعقة �شغيرة لكل 1 كغم من البذور للوقاية من اأمرا�ش التربة.
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م�شافات الزراعة: 

 في حالة الزراعة المروية تزرع البذور على بعد 20 – 25 �شم في الخط الواحد، وغالباً ما 
تتم الزراعة على ري�صة واحدة وم�صافات 80- 100 �شم بين خطوط او م�شاطب الزراعة 
على ان تكون الم�صاطب بعر�ش 60 -80�صم.  يو�صى بزيادة الم�صافة بين النباتات الى 
30-40 �صم في  حال الزراعة البعلية لتجنب المناف�صة على الرطوبة والعنا�صر الغذائية.

طرق وم�شافات الزراعة في الحقل المك�شوف والزراعة المحمية- البامية:

          الزراعة المحمية – ري�صة واحدة                         المك�صوفة على ري�صتين

كمية التقاوي اللازمة للزراعة:

تختلف كمية التقاوى باإختلاف ال�صنف وجودة البذور، وكذلك ظروف التربة، والظروف 
تتاأثر  والتي  الزراعة  وم�صافات  وطريقة،  موعد  الزراعية،  العروات  وح�صب  المناخية، 

مبا�صرة بن�صبة الإنبات.
ويحتاج الدونم بالمتو�شط من 1.5–3 كغم من البذور التجارية الجيدة الإنبات  والجديدة.
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عملية الترقيع: 

 وهي خطوة هامة ين�صح بعدم التاأخر كثيرا في اإجراءها خوفاً من ح�صول تباين كبير 
البذور  و يعتمد مدى الحاجة لهذه الخطوة على نوعية وجودة  النباتات في الحقل  بين 
الم�صتخدمة، كما تعتمد على مواعيد و طريقة ونوعية الزراعة )مرويه او بعليه( وعموماً، 
وفي الغالب تتم عملية الترقيع بعد تكامل الإنبات من 10-15 يوم من الزراعة، وذلك 
للجور الغائبة فى العروات الدافئة، اأما في العروات المبكرة والمتاأخرة فيكون الترقيع بعد 

اأ�صبوعين اأو ثلاثة اأ�صابيع من زراعة البذرة.
ويلجاأ بع�ش المزارعين لعمل م�صتل اإحتياطي لتجنب التفاوت في حجم الأ�صتال مع اأخذ 

كافة الإحتياطات اللازمة عند ت�صتيل البامية.

عملية الخف:
ويلجاأ المزارعون الى عملية خف النباتات في الجور واإنتخاب نبات واحد اأو اإثنين ح�صب 
النباتات  قوة  ومن  الإنبات  عملية  اإكتمال  من  التاأكد  وبعد  المعتمدة،  الزراعة  م�صافات 
المنتجة وتحديداً بعد 20 -25 يوم من الزراعة. بعد زراعة البذور ونموها اإلى حجم  10- 
15 �صم، و هنا يقوم المزارع بترك النبات الأقوى منها واإزالة ال�صعيف او الميت، بحيث 

تكون ال�صتلات المتبقية متباعدة عن بع�صها البع�ش 25- 30 �صم.
تت�صح اأهمية الخف فى اأن النباتات تح�صل على اإحتياجاتها من الماء والهواء وال�صوء 
والغذاء دون مناف�صة من النباتات الأخرى التى ت�صاركه  نف�ش الحفرة مما يوؤدى اإلى تهوية 
للاأمرا�ش.  ومقاوم  قوة  اأكثر  النبات  ي�صبح  وبذلك  اأف�صل عند الخف،  ب�صكل  الجذور 
النباتات وتناف�صها على ال�صوء والغذاء  لتاأخير عملية الخف �صعف  ال�صيئة  ومن الآثار 
مما يوؤدى اإلى اإ�صتطالتها و رُفع النباتات وقلة نموها ومح�صولها كذلك جفاف النباتات 

نتيجة لت�صابك جذورها.
ويجب العناية بهذه الخطوة والحر�ش على عدم خلخلة الحفرة عند الخف وذلك عن 
طريق �شحب النباتات بعناية فائقة وب�شورة فردية وفي و�شع مائل على اأن يتم ال�شغط 

على التربة حول �صاق ال�صتلة بعد الخف مبا�صرة. 
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الت�شميد:

في حالة الزراعة المروية:
من  الغذائية  العنا�صر  من  للكثير  والم�صتنزفة  المجهدة  المحا�صيل  من  البامية  تعتبر 
يو�صى  انه  ال  البعلية،  الزراعات  حال  في  اأ�صمدة  اأية  اإ�صافة  يتم  ل  وغالباً  التربة،  
باإ�صافة كميات جيدة من الأ�صمدة الع�صوية والأ�صمدة الأ�صا�صية اأثناء حراثة وتجهيز 
كغم   15 –10  + اأمونياك  كغم    20-15  + �صوبرفو�صفات  كغم   15-10  : مثل  التربة 

بوتا�صيوم. �صلفات 

اما في حالة الزراعات المروية فين�صح باإ�صافة الأ�صمدة التالية اأثناء التح�صير وحراثة 
الأر�ش، ويحتاج الدونم لإ�صافة من  3 - 5 متر مكعب من ال�صماد البلدي، و 25 كغم 
�صلفات بوتا�صيوم + 30-40 كغم �صوبرفو�صفات و 6-10 كغم نيتروجين، 15 كغم �صلفات 
مغني�صيوم، 10 -15 كغم كبريت زراعي. وتعتبر اإحتياجاته من النيتروجين والفو�صفور 
الخ�صرى  النمو  لزيادة  النيتروجيني  الت�صميد  اأهمية  من  الرغم  وعلى  جداً،  عالية 
للنباتات اإل اأن الت�صميد البوتا�صي يلعب دوراً اأ�صا�صياً فى خروج النموات الجديدة لذلك 
مع  الخ�صرى  النمو  مرحلة  خلال  البوتا�صي  الت�صميد  من  المنا�صب  القدر  اإ�صافة  يجب 
المح�صول  ويحتاج  كما  والعقد  الإزهار  مرحلة  خلال  البوتا�صي  الت�صميد  زيادة  مراعاة 
الى كميات جيدة من الحديد بمعدل 2-3 كغم للدونم  للمو�صم تعطى على �صكل �صماد 
ورقي او اأثناء الت�صميد بالري. ويجب العمل على اأن تق�صم هذه الكميات على عدة  دفعات 

مت�صاوية الأولى بعد الزراعة والتاأكد من الإنبات والنمو بثلاثة اأ�صابيع 

* هذا و يو�سى باإجراء تحليل كامل للتربة والمياه ومعرفة محتواها من العنا�سر 
الغذائية قبل ال�سروع باإعداد برنامج الت�سميد.
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 الري:

وميعاد  طريقة  على  النمو  مو�صم  اأثناء  البامية  نبات  يحتاجها  التى  المياه  كمية  تتوقف 
الزراعة، نوع التربة وقوامها، ال�صنف، ومرحلة النمو. يمكن اأن تتحمل البامية الجفاف 
ال�صيف.  فترة  طوال  بالماء  جيداً  ريها  عند  بكثير  اأف�صل  ب�صكل  تنمو  ولكنها  قليلًا، 
وللح�صول على مجموع جذرى قوي لبد اأن تتوفر الرطوبة الكافية فى بداية مرحلة ظهور 

النباتات فوق �صطح التربة. ومن الأف�صل اأن  يتم �صقي البامية في ال�صباح الباكر. 

وفي حال الزراعة المروية،  تتم الرية الأولى بعد الزراعة بحوالي 3–7 يوم )اإعتماداً على 
مواعيد الزراعة ومحتوى التربة من الرطوبة( ، ومن ثم وبعد التاأكد من تكوين مجموع 

جذري جيد يكون معدل الري على فترات كل 2– 4 يوم.

اما في حال الزراعة البعلية، فاإنها تعتمد تماما على محتوى التربة الأ�صا�صي من الرطوبة، 
وغالبا ما تتم الزراعة في المناطق ذات معدلت الأمطار المو�صمية المرتفعة. ال انه وفي 
بع�ش الأحيان وتحت ظروف الحرارة المرتفعة والجفاف ال�صديد ين�صح باللجوء للري 

التكميلي وعلى فترات متباعدة.



36

اأهم الأمرا�ص والآفات التي ت�شيب مح�شول البامية
 

تعتبر البامية من محا�صيل الخ�صر ال�صيفية والتي عادة ما ت�صاب بالعديد من الآفات 
من اأهمها ما يلي:

Rhizoctonia 1- اأمرا�ص اأعفان الجذور والذبول: اأمرا�ص الرايزوكتونيا

الأعرا�ص:

القمة  يهاجم  حيث  التربة  من  ظهورها  بمجرد  اأو  قبل  الحديثة  البادرات  الفطر  يقتل 
بقع  وي�صبب  التربة  �صطح  فوق  ظهورها  بعد  البادرات  الفطر  يهاجم  للبادرة.  النامية 
بنية على النبات فوق �صطح التربة مبا�صرة، وت�صبب هذه البقع �صعف ال�صاق فى البادرة 
الإ�صابة  تنت�صر  الرطوبة  وبزيادة  اإلى �صقوطها وموتها،  يوؤدي  الإ�صابة مما  فى منطقة 
لتعم الجذر وتوؤدى اإلى �صعف النبات واإ�صفراره وي�صهل اإقتلاعه من الأر�ش نظراً لموت 

المجموع الجذرى وتحلله.

دورة  اإتباع  الري،  الإعتدال في  المتحملة،  الأ�صناف  بزراعة  الإ�سابة  ويمكن الحد من 
تظهر  حتى  الزراعة  تعميق  عدم  وتنعيمها،  الأر�ش  بخدمة  العناية  منا�صبة.  زراعية 

البادرات �صريعا فوق �صطح التربة.

:Fusarium wilt الذبول الفيوزاريمي

تبداأ الإ�صابة على �صكل  اإ�صفرار تدريجي في الأوراق ال�صفلى ويكون ذلك عادة فى جانب 
بينما  العليا  الأوراق  على  الأعرا�ش  نف�ش  تظهر  المر�ش  تقدم  ومع  النباتات  من  واحد 
ت�شقط الأوراق ال�شفلى، وبعد ذلك يجف اأغلب النمو الخ�شرى وتموت البادرات.  يظهر 
لوناً بنياً فاتحاً في الحزم الوعائية لل�صيقان واأعناق الأوراق، كما ي�صيب اأي�صا البادرات 

بمجرد اإنباتها. 
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درجة  ن�صبياً،  المنخف�صة  الأر�صية  الرطوبة  هي  الإ�صابة  لإنت�صار  الملائمة  والظروف 
الحرارة المنا�صبة لإنت�صار الفطر وهى  25-30 درجة مئوية، اإ�صابة الجذر بالنيماتودا. 

تتم مكافحة المر�ض بزراعة بذور اأو اأ�صتال البامية  فى تربة نظيفة، و�صراءها من م�صادر 
للمح�صول  النباتية  المخلفات  من  التخل�ش  المر�ش.   من  خلوها  من  التاأكد  مع  موثوقة 
ال�صابق، العناية بالت�صميد خا�صة الأ�صمدة البوتا�صية التى وجد اأن لها تاأثير على تقليل 

الإ�صابة بالمر�ش، البحث عن زراعة اأ�صناف متحملة اإن وجدت. 

 Powdery Mildew البيا�ص الدقيقي

تتراوح  كبيرة  خ�صائر  وت�صبب  البامية  ت�صيب  التي  الفطرية  الأمرا�ش  اأهم  من  يعتبر 
اأجزاء النبات فوق �صطح التربة )ال�صاق، الأوراق،  بين 20-85%. ي�صيب الفطر كامل 
والثمار(. تظهر اأعرا�ش الفطر على �صكل م�صتعمرات وبقع بي�صاء على �صطحي الورقة. 
م   28-25 من  الحرارة  درجات  تعتبر  تماماً.  وتجف  وتتجعد  الم�صابة  الأوراق  ت�صفر 

والجو الجاف مثالياً لتطور واإنت�صار المر�ش.
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لإدارة هذا المر�ص:
النباتية وتجنب زيادة  المخلفات  اإزالة  ال�صحيحة مثل  الزراعية  الو�صائل  باإتباع  ين�صج 
الرطوبة، عدم زيادة الكثافة النباتية والحر�ش على وجود التهوية المنا�صبة بين النباتات 
لتقليل الظل والرطوبة اللذان ي�صاعدان على اإنت�صار الإ�صابة. عدم المغاله فى الت�صميد 
النيتروجيني والعناية بالت�صميد البوتا�صي، العمل على اإزالة الح�صائ�ش ونظافة الأر�ش 

جيداً.

بعد حوالى �صهر اإلى �صهر ون�صف من الزراعة يمكن الر�ش الوقائى بالكبريت الميكرونى 
القديمة  الأوراق  باإزالة  الر�ش  قبل  العناية  مع  15يوم  كل  ماء  250غم/100لتر  بمعدل 
بمعدل  اأيت  بال�شومي  التبادلى  الر�ش  يمكن  الإ�شابة  اأعرا�ش  ظهور  وعند  باأول.  اأولً 
بمعدل  الأفوغان  اأو  ماء  لتر   1000 15�صم3 /  الروبيغان   اأو  ماء  35�صم100/3لتر 
100�صم1000/3لتر ماء مع الكبريت الميكرونى بالمعدل ال�صابق ذكره اأو الكاراثين ال�صائل 

بمعدل 50�صم100/3لتر ماء كل 10-15يوم على ح�صب �صدة الإ�صابة.

 Root knot Nematode نيماتودا تعقد الجذور
 تعتبر النيماتودا من اأهم الآفات  التى ت�صيب البامية وتوؤثر تاأثيراً كبيراً على المح�صول الناتج

وتنت�صر عادة في اأغلب الأرا�صى المزروعة او التي تزرع فيها البامية �صواءاً كانت رملية 
خفيفة اأو طينية ثقيلة.

تظهر الأعرا�ش  على �صكل عقد واإنتفاخات على الجذور ومن ثم  اإ�صفرار فى المجموع 
اإرتفاع درجات الحرارة  النبات عند  يذبل  وقد  النبات عموما،  و�صغر حجم  الخ�صري 

واأحيانا تموت النباتات.
ويمكن التقليل من الإ�سابة عن طريق العناية بحراثة الأر�ش وتهويتها للق�صاء على 
القوية  الأ�صناف  زراعة  وي�صاعد  كما  منا�صبة.  زراعية  دورة  اإتباع  ومن خلال  اليرقات 
في ذلك و زراعة بع�ش النباتات ال�صائدة )Marry gold(، و يمكن من خلال التخل�ش 
من النباتات الم�صابة او بتعقيم التربة قبل الزراعة اأو �صقاية النباتات في حالة الإ�صابة 

ال�شديدة بمبيدات النيماتودا المتخ�ش�شة وين�شح باإ�شتخدام الآمن منها.
وحرثه  الأر�ش  فى  تقليبه  ثم  الموبوءة  الأرا�صي  فى  الثوم  مح�صول  زراعة  وتفيد  هذا 
ويفيد عمل عجينة من ف�صو�ش  اإلى 35�صم. كذلك  لإرتفاع من 30  عندما ي�صل نموه 
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يفيد  النباتات. كذلك  المائي وير�ش حول جذور  المحلول  ويوؤخذ  الماء  تنقع فى  الثوم ثم 
خلط العر�ش الجاف بالثوم واأوراق الكافور الجافة بالتربة قبل الزراعة فى تقليل ن�شبة 
الإ�صابة ويلاحظ �صرورة اإ�صتخدام النباتات والف�صو�ش ال�صليمة الخالية من الإ�صابة.

Bemisia tabaci    الذبابة البي�شاء

تهاجم الذبابة  البي�صاء  مح�صول  البامية ب�صكل كبير وتتغذى على اأجزاء مختلفة من 
النبات م�صببة اإ�صفراره و�صعفه اإ�صافة الى اإفراز الندوة الع�صلية التي توؤدي الى ت�صوة 
وتنقل  ال�صوئي. هذا  التمثيل  يقلل عمليات  الذي  الهبابي  العفن  الم�صابة ونمو  الأجزاء 
الآفة بع�ش الأمرا�ش الفيرو�صية للبامية. وللذبابة البي�صاء قدرة عالية على و�صع البي�ش 
وتعطي عدداً كبيراً من الأجيال في حال  كانت الظروف الجوية ملائمة وغياب المكافحة 

الفعالة. 

لإدارة هذه الآفه في حقول البامية ين�شح بما يلي:

زراعة  ذرة المكان�ش حول حواف الحقول لزيادة اأعداد العداء الحيوية. و�صع الم�صائد 
اللا�صقة ال�صفراء، زراعة الأ�صناف المتحملة )اأ�صناف ت�صديرية(.

  Encarsia Fromsa ويمكن اعتماد المكافحة البيولوجية حيث اأثبتت الطفيليات  -
Clitostethus arcuatus والمفتر�صات Ertmocerus Mndus و

-  Serangium parcesetosum Delphastus spp. فعالية كبيرة في مكافحة 
هذه الح�صرة وهي متاأقلمة مع الظروف المحلية.

واأخيراً يمكن الر�ش ببع�ش المبيدات الكيماوية مثل:  -
Imidacloprid، cypermethrin                     
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Bemisia tabaci    الذبابة البي�صاء
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   Aphis gosypii  )الـمـــنّ: )منّ البامية  وي�شمى منّ البطيخ اأو منّ القطن

البامية في المملكه بكثافة عاليه جدا  البامية في كافة مناطق زراعة  تنت�صر ح�صرة منّ 
في حال عدم مكافحته. يهاجم المن مختلف اأجزاء النبات الخ�صرية خ�صو�صاً الأوراق 
والثمار )القرون( متغذياً عليها و ي�صحب الع�صارة من هذه الأجزاء م�صبباً اإ�صفرارها 
العفن  نمو  وت�صبب  الم�صابه  الأجزاء  ت�صوه  ع�صلية  ندوة  اإفرازه  الى  اإ�صافة  واإنكما�صها 
الهبابي والذي يعيق عمليات التمثيل ال�صوئي. كما تنقل هذه الح�صرة عدداً من الأمرا�ش 

الفيرو�صية. 

ولإدارة منّ البامية ين�شح بمايلي:

والتي  كالذرة  النباتات  بع�ض  زراعة 
الأعداء  وفعالية  اأعداد  زيادة  في  ت�ساعد 
البامية  منّ  ح�سرة  تهاجم  التي  الحيوية 
والذبابة البي�ساء معاً كح�سرات اأبي العيد 
ال�سرفيد  وذباب   )ladybird beetles(
من  التخل�ض  وي�ساعد   .)Syrphid fly(
من  الحد  في  بالحراثة  المح�سول  بقايا 
ببع�ض  الكيميائي   بالر�ض  او  الإ�سابة. 

Imidacloprid, cypermethrin المبيدات الكيماوية مثل
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Helicoverpa armigera  عثة ثمار )قرون( البامية

ت�صع الح�صرة من 300-500 بي�صه خلال 4-7 اأيام وتتعذر يرقاتها في التربة. تفق�ش 
اليرقات على الأوراق ثم تبداأ بالدخول الى الثمار او القرون متغذية على ما بداخلها 

ومفرزة مخلفاتها.

 لإدارة هذه الآفة يمكن مايلي:

ال  طفيليات  اإ�ستخدام  ويمكن  منها.  والتخل�ض  باأول  اأولً  الم�سابة  الثمار  جمع 
 profenophos أو Arbaryl 50WP 2 g/lit كما ويمكن ر�ض المبيدات ، Trichogramma

 Bacillus thuringiensis % 0.05  اأو اإ�ستخدام المبيد الحيوي

ملاحظة عادة يف�سل عدم الر�ض عند و�سول الثمار )القرون( لمرحلة الن�سج.
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كما �شجلت الآفات التالية على مح�شول البامية:

العناكب الحمراء: 

تظهر الإ�صابة على �صكل بقع بي�صاء مكثفة على ال�صطح 
ال�صطح  على  فاتح  بنى  لونها  بقع  يقابلها  للاأوراق  العلوى 
خيوط  تتكون  الإ�شابة  اإ�شتداد  وعند  للاأوراق  ال�شفلى 

عنكبوتية على ال�صطح ال�صفلى للاأوراق. 

الحفار: 

نحو5�صم  الأنثى  طول  يبلغ  كبير  ج�صمها  الكاملة  الح�صرة 
تقطع  اأو  الأ�صنان  هذه  بوا�صطة  اأنفاقها  الح�صرة  وتحفر 
و�صيقانها  النباتات  جذور  على  وتتغذى  النباتات،  جذور 
الأر�ش  �صطح  تحت  النباتات  و�صيقان  الجذور  وتقر�ش 
الأر�ش  الحفار  ويف�صل  البذور.  على  تتغذى  كما  مبا�صرة 
الخفيفة الم�صامية الخ�صبة ل�صهولة عمل النفاق والح�صول 
على الغذاء.  وتنزل الح�صرة اإلى اأعماق تحمى نف�صها �صد 
الظروف الجوية وتجد ما يكفيها من الماء والح�صرة لها جيل 
واحد فى ال�صنة. وتظهر الإ�صابة على �صكل اإ�صفرار الأوراق 
اأ�صفل  من  النباتات  لقر�ش  نتيجة  البامية  نباتات  وذبول 

�صطح التربة .  
وتكون المكافحة بحرث الأر�ش حرثا عميقا وذلك لتعري�ش اأطوار الح�صرة للاأعداء 

الطبيعية واأ�صعة ال�صم�ش ،اإزالة بقايا نباتات المح�صول ال�صابق والح�صائ�ش ، او 
باإ�صتخدام الطعوم ال�صامة.
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الدودة القار�شة 

فوق  البامية  نبات  �صيقان  اليرقات  تقر�ش 
ي�صبب  مما  بقليل  اأ�صفلها  اأو  التربة  �صطح 
وميلها.  النباتات  وذبول  الأوراق  اإ�صفرار 
يلاحظ وجود يرقات الدودة القار�صة اأ�صفل 
غامق  زيتونى  ولونها  المقرو�صة  النباتات 

ومكورة عند خرب�صة اأ�صفل النبات. 

التع�شيب: 
اأجل  ومن  ال�صارة  الأع�صاب  من  للتخل�ش  متباينة  فترات  وعلى  العملية  هذه   تجرى 
تقليب ال�صماد جيدا وللمحافظة على رطوبة التربة وعادة ما تحتاج من مرتين – ثلاث 
مرات في المو�صم، مع �صرورة اأخذ الحذر اأثناء القيام بها خوفاً من اإحداث اأية اأ�صرار 
للنبات في المراحل العمرية الأولى، اأو اأن توؤدي الى خلع النباتات. هذا وين�صح بالقيام 
بالتع�صيب في مرحلة مبكرة عندما تكون الأع�صاب �صغيرة. يختلف مدى ودورية الحاجة 
لها  ح�صب المو�صم وطريقة الزراعة ونظام الري والت�صميد وموعد الزراعة، هذا وتقل 

عموما الحاجة او تنعدم تماماً اذا تمت الزراعة على المل�ش الأ�صود.

الدورة الزراعية : 

التربة  تنتقل عن طريق  التى  الأمرا�ش  لتلافى  الزراعية  الدورة  لنمط  اللجوء   يف�شل 
الذبول  واأمرا�ش  النيماتودا  وخا�صة  التربة  لآفات  ال�صديد  اإنت�صار  او  الإ�صابة  ولتجنب 
حال  في  خا�صة  بتطبيقه  ويو�صى  بالتربة  الغذائية  للعنا�صر  اإ�صتنزاف  يحدث  ل  وحتى 

الزراعة المك�صوفة.
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الن�شج والح�شاد :
يعتبر الح�صاد في البامية من اأكثر العمليات 
اأهمية  واأكثرها  المح�صول  هذا  في  المجهدة 
يختلف  و  الإنتاج،  وكفاءة  لقلة  نظراً  وتكلفة 
ال�صنف  ح�صب  البامية  ثمار  جمع  ميعاد 
تبداأ  ما  وعادة  بها  المزروعة  العروة  وكذلك 
الأ�صناف  لمعظم  البامية  قرون  قطف  عملية 
الزراعات  في  الأردن  في  المتداولة  والأنواع 
�صهر   2.5-2 مرور  بعد  ال�صيفية  الربيعبة 

من الزراعة المبا�صرة للبذور، بينما تحتاج الى مدة اأطول تتراوح بين 80-100 يوم في 
حال الزراعات المبكرة وال�صتوية، وقد ت�صل اأحياناً الى 3-4 �صهور في العروات الباردة 

مع الإختلاف الب�شيط بين الأ�شناف المختلفة في موعد الح�شاد.
تحتاج البامية من 3-6 اأيام من عملية التلقيح حتى موعد قطافها بالإعتماد على عدة 

عوامل كال�صنف والظروف ال�صائدة والخدمة.

الن�صج  مكتملة  غير  الطازجة  الخ�صراء  للقرون  والح�صاد  الجمع  عملية  وت�صتمر 
ح�صب  و  الم�صتخدم،  ال�صنف  ح�صب  اأ�صهر   4-2 بين  تتراوح  لمدة   )Immature Pod(

مواعيد الزراعة وم�صتوى العناية بالمح�صول )الري والت�صميد(.

يومين-  ومن  الدافئة(  )الزراعات  يومين  يوم-  كل  القرون  جمع  عملية  تتم  ما  وعادةً 
اأربعة اأيام )زراعات باردة(  بالإعتماد على نوع البامية المزروعة )مك�صيكي اأو هنديه( 
وموا�صفات القرون المطلوبة )الطول والقطر(، ال�صوق الم�صتهدف )محلي او ت�صدير(، و 
على الظروف المناخية. وت�صير الخبرات العملية ان القيام بعملية الجمع الم�صتمر وب�صكل 
يومي وبدون تاأخير يوؤدي الى ان يطيل مو�صم الح�صاد وزيادة المح�صول والمحافظة على 

جودة المنتج.
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ح�شاد مح�شول البامية وموا�شفات القرون:

تقطف الثمرة )القرون( عندما ي�صبح طولها حوالي 3-4 �صم ) لل�صوق المحلي( ومن 
6-12 �صم ) للت�صدير- ح�صب ال�صوق الم�صتهدف(.

 ويكون من اأهم علامات الثمرة الجاهزة للقطف )النا�سجة(: اللون اأخ�صر مميز، ذات 
قوام جيد،جامدة وغير لينة وعند ال�شغط عليها ت�شعر بقوامها الليفي.

ملاحظة: يتم ح�صاد البامية للت�صدير عندما ي�صل طول القرن من 3-4 اإن�ش )7.5-10 �صم(.

موؤ�شرات الن�شج:
 Immature( ي�صتهلك في البامية القرون الخ�صراء الطازجة غير مكتملة الن�صج -

  )Pod
- تقطف بعد 3-7 اأيام من عملية التلقيح او العقد.

- و�صول القرون الى الحجم وال�صكل )رغبة الم�صتهلك النهائي وال�صوق الم�صتهدف( 
واللون المطلوب والطعم المميز

- الطراوة في القرون وعدم ت�صلب البذور داخلها )الن�صج الزائد(.
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كمية المح�شول:
يتراوح اإنتاج الدونم من البامية بين 2-3 طن في العروات الدافئة اأما العروات الباردة 
فيقل معها الإنتاج ب�صكل ملحوظ حيث يعطى الدونم 1.5- 2طن /دونم. ويتفاوت الإنتاج 
بالإعتماد على عدة عوامل منها: ال�صنف المزروع، مواعيد وطريقة القطف )قرون طويلة 
الإ�صابات  م�صتوى  ال�صائدة،  الجوية  الظروف  والت�صميد،  الري  م�صتوى  ق�صيرة(،  او 

والآفات المر�صية.
الإنتاج  يتراوح  حيث  العالمي  بالإنتاج  مقارنة  منخف�صاً  الأردن  في  الإنتاج  معدل  يعتبر 
المحلي بين 0.4 – 1.3 طن/ دونم ويعود ذلك لأ�صباب عديدة منها التفاوت الكبير بين 
الأ�صناف الهجينة والبلدية في الإنتاج ومرحلة القطف ) طول القرن(، مواعيد وطريقة 
الت�صميد  المح�صول من  م�صتوى خدمة  وكذلك ح�صب  بعل(  او  ) مروي  والري  الزراعة 

والري وبرنامج الرعايه المتبع.

معاملات الح�شاد وما بعد الح�شاد:
ان من اأهم تو�صيات الح�صاد وما بعد الح�صاد للبامية للح�صول على منتج عالي الجودة 

يتنا�صب مع الأغرا�ش الت�صويقية والت�صديرية: 
النا�صجة عن  القرون  اإزالة  يوم مع �صرورة  بعد  يوم  او  باإنتظام  ين�صح بالح�صاد  ا-  

النبات كلياً، ل�صمان اإ�صتمرارية الإنتاج وتخفيف العبء على النبات.
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ب- يجب العمل على قطف البامية في ال�صباح 
الباكر او م�صاءاً )لتجنب ان يكون الفاقد من 
على  �صلباً  يوؤثر  ل  وحتى  جداً  عالي  الرطوبة 

المنتج كما ونوعا ويقلل من عمره الت�صويقي(.
 

ج- قطف القرون التي مازالت طرية
 . )Soft & Non Fibrous(     

د- ين�صح باإ�صتخدام القفازات ولب�ش الأكمام 
الطويلة عند قطف البامية لتجنب خد�صها اأو ترك اأية بقع على القرون. 

هـ- يجب عدم و�صع الإنتاج او المح�صول فوق بع�صه البع�ش في اأقفا�ش او �صناديق الجمع 
الكبيرة لتجنب الر�صو�ش وعدم التهوية الجيدة وح�صول الكدمات.

و- �صرورة و�صع الإنتاج مبا�صرة في اماكن مظللة لأن بقاء المنتج في ال�صم�ش �صوف يوؤدي 
الى تلف المح�صول وفقدان الجودة.

اإ�صتخدام الماء او  اأمكن وتجنب  اإن  اإجراء التبريد الأولي بال�صرعه الفائقة  ز- �صرورة 
الثلج في عملية التبريد.

)من  الت�صويق  عمليات  تاأخير  وتجنب  الممكنة  بال�صرعة  المنتج   ت�صويق  على  العمل  ح- 
المحا�صيل الح�صا�صة(. 

 Super  -هـ - ولأغرا�ش الت�صدير اأ�صا�صاً واهداف الت�صويق في المحلات الكبرى )المولت
chain markets(، فاإنه ين�صح بت�صويق البامية من خلال و�صع المنتج في:

عبوات كرتونية مبطنة، واإ�صتخدام الليبل Labeling  ، وو�صع المعلومات الكاملة عليه
)اإ�صم المنتج وال�صنف، اإ�صم الم�صدر وعنوانه، البلد الم�صدر، الوزن...( 
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و- يمكن تخزين البامية على درجة حرارة بين 7-10م ويمكن الإحتفاظ بجودة عالية 
لمدة 10 – 7 اأيام، ويعتبر فقد الماء فى قرون البامية غير مكتملة التكوين عالي جداً، 
وتختلف الأ�صناف فيما بينها من حيث معدل فقد الماء ولتقليل هذا الفقد الماء نحتاج 
اإلى اإ�صتخدام رطوبة ن�صبية عالية )95–100 %( وي�صاعد ذلك في المحافظة على جودة 

القرون.

التخزين:
 تعتبر قرون البامية �سريعة التلف لكن في حال الإدارة الجيدة للمح�سول في ما بعد 

الح�ساد فاإنه يمكن المحافظة على �سفاتها لمدة 7- 10 اأيام. 
 .%  100–95 حوالي  ن�صبية  ورطوبة   10 الى   7 حرارة  درجة  على  البامية  تخزين  يتم 
التخزين على درجة حرارة اأقل من 7 م يوؤدي الى تخريب الخلايا و ذبول وعفن القرون. 

اأما على درجة الحرارة الأعلى من 10 م فيوؤدي الى ذبول القرون. 
وهو من المحا�صيل القليلة جداً من حيث اإنتاج اليثلين والح�صا�صة للايثيليين. هذا ويمنع 

اإ�صتخدام الثلج والماء لأغرا�ش التبريد الأولي.
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حفظ البامية وتخزينها:
الطرق المتبعة في حفظ البامية وتخزينها متنوعة، ومن اأهمها:

الإحتفاظ بالبامية عن طريق التجفيف .   .1

اأكثر الطرق �صيوعًا في حفظ البامية، وهي متوارثة عبر الأجيال. حيث  هي  التجفيف 
نقوم باإح�صار الثمار الجيدة من البامية وغ�صلها وغليها في قدر به ماء وقليل من الملح 
ون�صف ملعقة من ع�صير الليمون )للحفاظ على لونها واإفراغ محتواها من الهواء، ولقتل 
بت�صفيتها  نقوم  تغلي  اأن  وبعد  بها(،  العالقة  القاذورات  واإزالة  والميكروبات  الجراثيم 

وو�صعها تحت الماء البارد.
 وبعد ذلك ناأتي بخيط طويل واإبرة طويلة، ونقوم ب�شنع �شل�شلة من اأحبال البامية وبعد 
ذلك نعر�صها للتجفيف. وبعد �صنع اأحبال البامية، تقوم بتعليقها في مكان به هواء، و 
بعيدًا عن اأ�صعة ال�صم�ش، ثم ننتظر اإلى اأن تجف ثمار البامية تمامًا وبعدها تنزع الثمار 
من الحبال وتقوم بو�صعها في علبة من ال�صفيح المنا�صب وتغطيتها جيدًا وعدم فتحها 

اإلّ حين الإ�صتعمال.

الإحتفاظ بالبامية عن طريق التجميد .  .2

يعتبر حفظها عن طريق التجميد اأحد الطرق المتبعة، وباإتباع الإر�صادات التالية: اإختيار 
البامية الطازجة الخ�صراء متو�صطة الحجم، ثم غ�صلها جيدًا تحت ماء جاري ودافئ. 
التلف  من  البامية  تحفظ  العملية  وهذه  للثمرة  العلوي  القمع  باإزالة  نقوم  غ�صلها  وبعد 
وتبقي البذور في اللب، ويجب ان ل تظهر البذور اأثناء قمع البامية حيث �صيوؤدي ذلك اإلى 

تلف التحزين كله، لذا يجب الحر�ش على ذلك اأثناء هذه العملية. 
ثم ن�صعها في اإناء ماء عميق مع قليل من الملح وعندما يغلي الماء نخف�ش درجة الحرارة 
ب�صكل  تغلي  حتى  النار  على  ونتركها  القدر  تملاأ  حتّى  البامية  ن�صيف  ثم  الإناء  اأ�صفل 
والجاري  البارد  الماء  ن�صعها تحت  ثم  ون�صفيها،  النار  نرفعها عن  تغلي  اأن  بعد  جيد. 
ثم نتركها  ومن  والحفظ.  التخزين  الأخ�صر طوال فترة  بلونها  مبا�صرة؛ حتّى تحتفظ 
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لتبرد لمدة ع�صر دقائق. بعد ذلك نح�صر اأكيا�ش بلا�صتيكية جيدة و�صميكة، ونقوم بو�صع 
كمية منا�صبة من البامية بها دون ترك م�صاحات فارغة. ونغلق الأكيا�ش جيداً و نقوم 

بكتابة تاريخ التخزين. 
 

اإ�شتراطات الجودة والنوعية :

1.القرون ذات لون اأخ�صر لمع، �صلبة وخالية من ال�صوائب.
2. القرون غ�صة وغير كبيرة  في العمر )الكبيرة في العمر تكون فقيرة في النكهه، ليفية 

وقا�صية( 
3. القرون غير باهته او ذابلة اأو مُ�صفرة 

4. طول القرون ح�صب ال�صنف وح�صب ال�صوق )5-9 �صم اأو 8-12 �صم(. 
5. القرون �صهلة الق�صف من الطرف. 

6. طول حامل الثمرة كما في ال�صورة
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متطلبات الأ�شواق الت�شديرية: 
- المنتج و النوعية الجيده.

                      المظهر )الحجم، اللون، ال�صكل(،  الطعم، النكهة، القيمة الغذائية 
- العمليات الزراعية ال�صليمة:

                    )قطف، تعبئة، تغليف، التبريد الأولي،النقل المبرد(
الإنتاج  في  الإ�صتمرارية  و  الإنتظام  مع  المنا�صب  التوقيت  في  الكافية  الكميات  اإنتاج   -

لأغرا�ش الت�صدير. 
- الثقة المتبادلة والتعاون بين المنتج والم�صدر والم�صتورد .

- تعتبر الأ�صناف من النوع Clemson ولأغرا�ش الت�صدير هي الأكثر رغبة في الأ�صواق 
الأوروبية ، حيث ت�صير الدرا�صات الى اأن موا�صفات البامية المرغوبة في الأ�صواق الأوروبية 
ان�ش )7.5-12 �صم(، خ�صراء غامقة، لها نهاية   3 – اأن يكون طول القرن 2.5  هي 

مدببة، م�صلعة، المحافظة على حامل الثمرة بلون جيد.

التعبئة والتغليف:

بع�ش النماذج والأ�صكال للعبوات الت�صديرية والت�صويقية الخا�صة بالبامية الموجودة في 
الأ�صواق الأردنية والعالميه.
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نموذج �شل�شلة القيمة الغذائية – البامية:
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اإنتاج التقاوي )بذور( البامية

تعتبر البامية من المحا�صيل الجافة من حيث نوع الثمرة المنتجة للبذور لذا ولأغرا�ش 
اإنتاج التقاوي وقبل  نهاية مو�صم الح�صاد للقرون غير النا�صجة والم�صتخدمة ت�صويقيا 

ين�شح بما يلي:

- ان يقوم المزارع بالتجول جيداً في الحقل ومن ثم يقوم باإختيار مجموعة من النباتات 
القوية، ال�صليمة من ال�صابات الفطريه والح�صرات والفيرو�صات. 

يتم  ان  والى  التام  �صبه  الجفاف  لحين  النباتات  هذه  على  )القرون(  الثمار  تترك   -
ن�صجها.

- ثم تجمع وتن�صر في ال�صم�ش حتى تجف 

- يتم اإخراج البذورمن القرون الجافة بطريقة منا�صبة

- تحفظ البذور في مكان جاف ومظلل و�صمن حرارة منخق�صة
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الموا�شفة القيا�شية - البامية-: 

1- المجال 
تخت�ش هذه الموا�صفة القيا�صية بالإ�صتراطات الواجب توفرها في قرون البامية 

الطازجة. 

2- التعريف 
 Abelmoschus قرون البامية: هي قرون من اأ�صناف مختلفة والمنتجة من نوع

esculentus. والتي ت�صتهلك طازجة ول ت�صمل قرون البامية المعدة للت�صنيع .

3- الإ�شتراطات القيا�شية 
يجب توفر الإ�صتراطات القيا�صية التالية في قرون البامية المعدة للاإ�صتهلاك ولجميع 

الدرجات : 
3-1 �صليمة غير م�صابة بالعفن والتلف الذي يجعلها غير �صالحة للاإ�صتهلاك.

�سرر بكتيري
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3-2 كاملة التكوين.

3-3 نظيفة وخالية من اأي مواد غريبة مرئية.
3-4 طازجة المظهر.

3-5 �شلبة غير ذابلة .
3-6 خالية من وجود الح�شرات اأو اأ�شرارها.

وجود الح�سرات اأو اأ�سرارها

3-7 خالية من اأي رطوبة غير طبيعية زائدة على ال�صطح.
3-8 خالياً من اأي رائحة و / اأو طعم غريبين.

3-9 خالية من اأي اأ�صرار ناتجة عن اإنخفا�ش اأو اإرتفاع درجات الحرارة.
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اأ�سرار ناتجة عن درجات حرارة منخف�سة

3-9 مكتملة النمو وطرية ) غير متقدمة بالن�صج ( .

4- التدريج 

 في العادة ما يتم تدريج قرون البامية الى ثلاث درجات كما يلي :

4-1 الدرجة الممتازة  

يجب اأن تكون قرون البامية في هذه الدرجة :
4-1-1 من نوعية ممتازة .

4-1-2 مكتملة النمو .
4-1-3 خالية من جميع العيوب وخا�صة ت�صلب البذور .

4-1-4  ممثلة لل�صنف من حيث اللون .
4-1-5 يجب اأن تكون خالية من العيوب، باإ�صتثناء عيوب �صطحية طفيفة جداً، �صريطة 

اأن ل توؤثر على المظهر العام.
4-1-6 اأن تخلو القرون من لفحات ال�صم�ش والتلون غير الطبيعي المميز لل�صنف .
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4-2 الدرجة الأولى 

4-2-1 يجب اأن تكون القرون في هذه الدرجة جيدة التكوين .
4-2-2 ي�صمح بوجود العيوب التالية :

- عيب ب�شيط في ال�شكل.
- ت�شوه ب�شيط في اللون ل يتجاوز 5% من مجموع م�صاحة ال�صطح .

- عيوب على القرن مثل الندبات والبقع والخدو�ش والكدمات ل تزيد عن 2% من 
الم�صاحة الكلية لل�صطح.

4-3 الدرجة الثانية 

4-3-1 ت�صمل هذه الدرجة قرون البامية  التي ل تفي باإ�صتراطات الدرجتين الممتازة  
والأولى و لكنها تفي بالحد الأدنى للاإ�صتراطات القيا�صية المذكورة �صابقاً.

4-2-1 يجب اأن تكون القرون في هذه الدرجة جيدة التكوين .

4-2-3 ي�صمح بوجود العيوب التالية:
- عيب ب�شيط في ال�شكل.

- ت�شوه ب�شيط في اللون ل يتجاوز 10% من مجموع م�صاحة ال�صطح .
- عيوب على القرن مثل الندبات والبقع والخدو�ش والكدمات ل تزيد عن 5% من 

الم�صاحة الكلية لل�صطح.. 
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4-4 الإ�شتراطات الخا�شة بالتحجيم :
ملاحظة:ي�سنف البامية على اأ�سا�ض الطول )بال�سم بدون قمع القرن(

الجدول التالي هو دليل ويمكن اإ�صتخدامه لت�صنيف البامية على ح�صب طول القرون : 

موؤ�سر الحجم الطول)�سم(
1 4.0 – 2.0
2 6.0 –  4.0 >
3 8.0 –  6.0 >
4 10.0 –  8.0 >
5 10 Ø

5- التفاوت :

ي�صمح بالتفاوتات التالية لدرجات الت�صنيف الواردة في البند 4 :
5-1 التجاوز في الجودة

5-1-1 الدرجة الممتازة :
ي�صمح بتفاوت ل يزيد عن 5 % من عدد القرون التي ل تفي بمتطلبات هذه الدرجة 
ولكنها تفي بمتطلبات الدرجة الأولى اأو اإعتباره تفاوت م�شموح به في هذه الدرجة .

5-1-2 الدرجة الأولى 
 ي�صمح بتفاوت ل يزيد على 10% من عدد الثمار التي ل تفي بمتطلبات الدرجة الأولى و 

لكنها تفي بمتطلبات الدرجة الثانية اأو اإعتباره تفاوت م�شموح به في هذه الدرجة.

5-1-3 الدرجة الثانية 
ي�صمح بتفاوت ل يزيد على 10% من عدد الثمار التي ل تفي بمتطلبات هذه الدرجة 

وحتى باأقل المتطلبات وتكون �صالحة للاإ�صتهلاك .
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تجاوز ل ي�سمح به في جميع الدرجات

5-2 التجاوز في الحجم 

ي�صمح بتفاوت لجميع الدرجات مقداره 10 % عدداً من القرون المتوافقة مع الحجم لكل 
عبوة على اأن يكون هذا التفاوت فقط القرون التي هي �شمن حدود الحجم المحدد ) 

المعلن عنه في بطاقة البيان للعبوة الواحدة ( .

6- النقل والتخزين 
تخزن قرون البامية على درجة حرارة من  7 �صيليو�ش اإلى 10 �صيليو�ش ورطوبة ن�صبية 

. %100-95

7- متبقيات المبيدات 

يجب اأن ل تزيد حدود متبقيات المبيدات على الحدود الم�صموح بها �صمن مراجع لجنة 
د�شتور الأغذية الدولية المعتمدة بموجب قرار وزير ال�شناعة و التجارة رئي�ش مجل�ش 

اإدارة الموؤ�ص�صة رقم 2 لعام 1993.
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8- التعبئة و التغليف 

يجب توفر ما يلي :
8-1 تعباأ القرون بطريقة منا�صبة لحمايتها .

8-2 يجب اأن تكون مواد التغليف الم�صتعملة داخل العبوة جديدة ونظيفة ومن النوعية 
التي ل ت�صبب اأية اأ�صرار داخلية اأو خارجية للثمار .

8-3 في حالة اإ�صتعمال اأختام معينة اأو اأوراق ل�صقة يجب اأن يكون الحبر اأو المادة 
اللا�صقة غير �صارة .

8-4 يجب ان تكون العبوات خالية من جميع المواد الغريبة .
8-5 اأن تكون محتويات العبوة المرئية ممثلة لكامل محتويات العبوة ومتماثلة الجودة 

من حيث ال�صنف والدرجة والحجم .

9- بطاقة البيان 

يجوز  و  العربية  باللغة  اأدناه  الواردة  الإي�صاحية  البيانات  يدون على كل عبوة  اأن  يجب 
كتابتها باأي لغة اأخرى على العبوات المعدة للت�صدير على اأن تكون وا�صحة و غير قابلة 

للزوال و بالإمكان م�صاهدتها من الجهة الخارجية.
9-1 اإ�صم المنتج اإذا كانت محتويات العبوة غير مرئية من الجهة الخارجية.

9-2 بلد المن�صاأ.
9-3 منطقة الإنتاج )اإختياري(.

9-4 اإ�صم الم�صدر و / اأو المعبئ و عنوانه )اأو العلامة التجارية اإن وجدت( .
9-5 الدرجة.

9-6 اإ�صم ال�صنف
9-7 حجم الثمار 

9-8 طريقة الزراعة ) مك�صوفة اأو محمية ( .
9-9 اإ�صم الهيئة الم�صرفة على الت�صدير .
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المراجع:
مو�صى  الزراعية.  للبحوث  الوطني  المركز  )البامية(.  البعلية  الخ�صروات  زراعة   -

الفيا�ش
اإعداد برنامج حا�صوبي عن زراعة الخ�صار )البامية( في ال�صعودية. جامعة  - م�صروع 

الملك �صعود
- حقائق في دقائق - البامية. التو�صيات للمحافظة على موا�صفات الجودة بعد الح�صاد. 

جامعة كالفورنيا. ترجمة واإعداد. عواد ح�صين د. ماجدة بهجت
- اإعداد مح�صول البامية للت�صويق. وزراة الزراعة- الت�صويق. المملكة العربية ال�صعودية.

- الموا�صفات القيا�صية للخ�صار والفواكه. وزارة الزراعة- الأردن. احمد الفيا�ش
- التقارير ال�صنوية لوزارة الزراعة الأردنية

- التقارير ال�صنوية لدائرة الح�صائات العامة الأردنية
الأردن  المنفذة في   )MREA( الفرن�صية البعثة  لن�صاطات  والفنية  الر�صمية  التقارير   -

بالتعاون مع المركز الوطني 
- فوائد البامية المذهلة ال�صبعة.

(http://www.thaqafnafsak.com/2014/01/benefits-okra.html)

- زراعة و اإنتاج البامية. كنانه اون لين.
http://aradina.kenanaonline.com/topics/58860#http://kenanaonline.com/users/

ENGMANO2012/posts/354571?re=354572

- الأهمية الإقت�صادية و القيمة الغذائية للبامية. الدكتور عاطف محمد اإبراهيم. كلية 
الزراعة – جامعة الإ�صكندرية – م�صر. كنانه اون لين. 






