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 / الصحيةاللياقة البدنية مدربو ترخيصتعليمات إعداد و
 

  م . 2002لسنة  / 110نظام المركز رقم  من/13الماده رقم   إستناداً إلىتم إصدار هذه التعليمات 

  :(1)  مادةال
خ من تاري اعتبارً ( ويعمل بها / الصحية اللياقة البدنية ومدرب وترخيص إعداد ) تعليماتلـ  المعدلة التعليمات هذه تسمى

 .عتمادهاإ

 

   :(2) مادةال

 :ذلكما لم تدل القرينة على غير  أدناه المعاني المخصصة لها وردت في هذه التعليمات حيث التاليةللكلمات والعبارات  يكون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفنية : مهام اللجنة(3المادة ) 
 :وتتولى بهذه الصفة المهام التالية تتولى اللجنة الفنية الإشراف على تنفيذ هذه التعليمات

 البدنية التي يعقدها المركز وتسمية المحاضرين لها.دورات مدربي اللياقة برامج  وضع : (أ)

         التدريب اللياقة البدنية ومنح رخصعتماد نتائج دورات مدربي التنسيب لإ : (ب)

نتائج  عتمادمساقات الدورة مع متطلبات المركز لإ مقارنة خارج المركز في ضوء تعقدمعادلة نتائج الدورات التي  : (ج) 

الساعات عن يقل عدد %( والا 08توى عن نسبة )لا تقل نسبة التطابق في المحأعلى ،رفضهاو هذه الدورات أ

   هذه التعليمات. أحكام عدد الساعات المقررة وفق

 اللياقة البدنية.تدريب ات العلمية المتخصصة في مجالات الشهاد إعتماد :( د) 

 لدورات التي يعقدها المركز.على ا الإشراف الفني : (ه)    

 المجلس الأعلى للشباب .      : المجلس

 . المجلسرئيس        : الرئيس

 . الشبابيةإعداد القيادات  مركز :المركز

 إدارة المركز. ةلجن : اللجنة

 )الرئيس( . إدارة المركز ةلجن رئيس    :اللجنة رئيس

 مدير المركز. :المدير

 اللجنة الفنية للمدربين.    :اللجنة الفنية

قانون اللجنة  لأحكام ستناداً إ الصادر امظالن بمقتضى تحاد الرياضي أو النوعي الذي يشكلالإ  :الاتحاد

 الأردنية  الأولمبية

 . بدنيةال للياقة درباً مك إعداده التي يقضيها المشارك بهدف الزمنيةهي الفترة   :الدورة
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 .تعليمات كلما دعت الحاجة لذلكال هذه التعديلات على قتراحإ : (و) 

 المساعدة وفقاً للحاجة. لفرعيةتشكيل اللجان ا : (ز) 

  :(4) مادةال
 الإجراءات التالية: وفق  مدربي اللياقة البدنيةدورات يتم عقد          

 علام ومخاطبة الجهات ذات العلاقة.وسائل الإللياقة البدنية من خلال دورات مدربي ا عقد علان عنالإ   (أ)

للجنة إستثناء عدد المشاركين في بعض يحق ( مشاركاً و28) دنى لعقد دورات مدربي اللياقة البدنيةيكون الحد الأ   (ب)

 .ا مناسبةالحالات التي تراه

 للتعليمات المعمول فيها وفقاً ودارية والمالية الإجراءات جميع الإن المشاركي استكمال        (ج) 

 عن سيرها ونتائجهاريراتقالتتولى تنظيم أعمال الدورة ورفع لعلى الدورات شراف المدير للإمن قبل  لجنةل يشكت   (د) 

  .للجنه الفنية

 

 :(5) المادة
  :مدربي اللياقة البدنيةدورات  في للمشاركالشروط الواجب توفرها 

المشاركة في ويسمح  والتربية البدنية علوم الرياضة في تخصص الجامعية الأولىشهادة الأن يكون حاصلاً على  ( أ)

بموجب كشف علامات  %( من مجموع عدد الساعات المعتمدة قبل بدء الدورة08الذين أستكملوا )طلبة للالدورة 

 مصدق .

 معتمد أن يكون لائقاً صحياً بموجب شهادة من مرجع طبي)ب(        

 .( عاماً 28عمر عن )اللا يقل أ)ج(         

 .على النموذج المعد لذلك من قبل المركز الدورةفي  مشاركةيتقدم بطلب خطي لل أن)د(         

 

 

 

 

 . ج الدراسياهالمن :(0) المادة
النحو  علىموزعه  ( ساعة تدريبية05بواقع ) /الصحيةاللياقة البدنيةمدربي لدورات  سي والتدريبيج الدرااهالمن  حددي

  التالي:

 المواد النظرية ( أ)

 ملاحظة الساعات عدد النوع المــــحتـــــوى   الرقم

  ساعات 3 نظري ة ماهيتها وإختبارتهايالصح البدنية للياقةا  .1

  ساعه نظري التشخيص الصحي  .2

  ساعات 3 نظري الاداء الوظيفي و  التشريح  .3

  ساعتان نظري الاستجابات والتكيفات الفسيولوجيه والنشاط البدني   .4

  تانساع نظري  صابات الرياضيةالأ  .5

  ساعتان نظري  لحركةا يكانيكيةم  .6

  ساعات 3 نظري الرياضي التدريب  .7

  ساعات 3 نظري تصميم برامج تدريبات المقاومة  .8

   ساعتان نظري ستصميم برامج تدريبات الايروبيك  .9

  ساعتان نظري تدريبات البلايومتريك والسرعهتصميم برامج   .11

  ساعه نظري تصميم برامج تدريبات المرونه  .11

  ساعتان نظري نظم انتاج الطاقة  .12
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  ساعتان نظري البدنية اللياقة صالة وادارة تنظيم  .13

  ساعتان نظري الوزن وضبط التغذية  .14

  اتساع 4 نظري للحالات المرضية والخاصة البدنية اللياقة  .15

  ساعتان نظري والمكملات الغذائيةالمنشطات   .16

  ساعتان نظري الأمان والسلامه و اخلاقيات المهنة  .17

ةساع نظري مهارات الاتصال  .18   

19.  C.P.R ساعتان /تطبيقينظري الإنعاش القلبي الرئوي  

  ساعه نظري التمرينات المائية والتأهيلية  .21

  ساعه نظري وسائل الاستشفاء  .21

 ساعة تدريبية  43  عدد الساعات مجمـــــــــــوع                                                 

 
 :العملية  لموادا ( ب)

 الساعات عدد النوع المــــحتـــــوى   الرقم

 هساع  12 عملي  المقاومة برامج تدريبات تطبيقات   .1

 البلايومترك تمريناتبرامج  تطبيقات   .2

 والسرعه

 ساعات 3 عملي

 ساعات 4 عملي  المرونة تمريناتبرامج  تطبيقات   .3

 ساعات 18 عملي  سيروبيكالإ تمريناتبرامج  تطبيقات   .4

 ساعات 0 عملي برامج ضبط الوزن   تطبيقات   .5

 ساعتان عملي  نماذج تطبيقية للإحماء والتهدئة  .6

 ساعتان عملي تقويم عناصر اللياقة البدنية  .7

 ساعات 3 عملي والتأهيلية التمرينات المائية  .8

 ساعة  42  عدد الساعات مجمـــــــــــوع                                                 

 

 

 اللياقة البدنية مدربو تصنيف إجرآءات :(7) المادة
 

 المدرب الشروط التالية: إستكملإذا الفنية من قبل اللجنة يتم تصنيف مدربي اللياقة البدنية  

  النموذج المعد لذلك من قبل المركزبإستخدام  للتصنيفيتقدم بطلب خطي                 

 . علوم الرياضة والتربية البدنية/ الجامعية الأولى في تخصص شهادة ال أن يكون حاصلاً على  -(أ)       

 .لياقة بدنية معتمدة من المركز مدرب تدريب شهادة أن يكون حاصلاً على -(ب)      

 عدم محكوميةحسن السيرة والسلوك بموجب شهادة أن يكون  -(ج)      

 معتمد. أن يكون لائقاً صحياً بموجب شهادة من مرجع طبي -(د)  

       

 :(0) المادة    
الشروط الواردة في المادة رقم فيه تصنيف مدرب اللياقة البدنية للمدرب في حال توفرت الموافقة على  الفنية تمنح اللجنة

 .( من هذه التعليمات 7)

 

 :(9) المادة   
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اج العملي هوالمن، %( 48اج النظري )هفي المن،ن تكون نسبة الإختبارلى أ%( ع188تحدد العلامة الكلية بدرجة ) - )أ(     

(08.)% 
 %( لكل من الجانب 58لمعدل العام على ألا تقل علامة النجاح عن )من ا%( كحد أدنى 05تعتمد علامة النجاح بنسبة ) -)ب(    

 .لنظري  والجانب العملي كل على حداا                  

 

 

 الشهادات والرخص  :(18) المادة
 

 تدريب مزاولة ال هذه الشهاداتلا تخولهم على أختبارات المقررة المركز شهادات للمشاركين الذين يجتازون الإ يصدر أ()  

 .رخصه سارية المفعول بوجود الإ      

 .يتم إصدار رخص مدربي اللياقة البدنية وفقاً للشروط التالية (ب)  

 .النموذج المعد لذلك من قبل المركز مدرب لياقة بدنية وفق بطاقةتعبئة طلب الحصول على   -1      

 لياقة بدنية صادر من المركز.كتاب تصنيف مدرب حاصلاً على المدرب  أن يكون   -2      

 إستيفاء الرسوم المالية المعتمدة في المركز لهذه الغاية.  -3      

  فحص لبعد إجتيازه ل إلايتم تجديد الرخصة  ولامن تاريخ التصنيف ميلادية  ثلاث سنواتلصلاحية الرخصة مدة  تحدد -4      

 المقرر لذلك             

 

 (:11) المادة
 أخل بهذه  إذاأو عدم  تجديدها لمدة معينة  المدربإيقاف أو تجميد رخصة للرئيس  الفنية لجنةال تنسيبعلى بناء"يحق           

 أو أرتكب مخالفة  للأنظمة والتشريعات المعمول فيها في المملكة .التعليمات             

 

 :ه ــعام امـأحك :(12) المادة
 %( من مجموع الساعات المقررة .18تجاوزت نسبة غيابه عن )يفصل المشارك من الدورة اذا   -)أ(

 من قبل المركز. رخصينمالمرخصة في المملكه إلا من قبل مدربين لتدريب في مراكز اللياقة البدنية لا يسمح با -)ب(
 . لمنحهم الرخصةم( 31/12/2810ن في مراكز اللياقة البدنية المرخصة في المملكه لغاية )يمنح العاملو -)ج(
 التعليماتللمركز مخاطبة الجهات ذات العلاقة في حال مخالفة أي مدرب لهذه يحق   –)د( 

 

  :(13) المادة
 في هذه التعليمات. لجنة الفنية البت في الأمور التي لم يرد فيها نصعلى تنسب ال بناءاً  للجنةيحق -

 

 : (14) المادة
 .تعتبر جميع التعليمات الصادرة سابقاً لاغية )أ(   

 

 م 2810 /  1/ 5يعمل بهذه التعلميات إعتباراً من تاريخ    )ب(   
 

 
 على للشبابرئيس المجلس الأ

 

                                                                                                        
ي ـــامــس د.                                                                                                            

 يـــالـــمجــال


